


»Ljudje uzivajo droge iz dveh glavnih
razlogov — ker se imajo dobro in bi
se zeleli imeti Se bolje ali pa ker
se imajo slabo in bi se radi vsaj za
nekaj ¢asa pocutili bolje.«

Andrej Kastelic (Preprecimo odvisnosti,
zbornik, Drustvo za zdravje srca in ozilja
Slovenije, Ljubljana, 2003)
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Zahvala

Raziskavo Mladi in droge na Ptuju 2008
smo v Centru interesnih dejavnosti Ptuj
naredili iz potrebe po oblikovanju realne
slike o dogajanju na podroc¢ju drog med
mladimi v nasem okolju, uresni¢ili pa
smo jo lahko samo z razumevanjem in
naklonjenostjo vseh sodelujocih ter s
povezovanjem z mnogimi posamezniki
in organizacijami v nasem okolju. Brez
zbranih podatkov o vedenju mladih v
odnosu do drog ne bi imeli ustrezne
podlage za snovanje ucinkovitih pro-
gramov preprecevanja zasvojenosti,
kar je naloga Lokalne akcijske skupine
za preprecevanje zasvojenosti v Mestni
ob¢ini Ptuj (LAS Ptuj). Delovno povezo-
vanje med LAS MO Ptuj kot ob¢inskim
posvetovalnim organom in CID Ptuj kot
mladinskim centrom je na podrocju
raziskovanja tokrat uspesno potekalo
ze drugic, prizadevamo pa si, da bi se
nadaljevalo tudi v prihodnje.

Vimenu LAS Ptuj, CID Ptuj in v svojem imenu se zato iskreno zahvaljujem:

mladim, ki so izpolnili vprasalnike, Se posebej tistim, ki so z
dodatnimi zapisi podali dragocena osebna mnenja,

Solskim svetovalnim delavcem in uciteljem, ki so izvedli zbiranje
podatkov in pomagali anketarjem,

ravnateljem, ki so odobrili izvedbo raziskave,

Lions klubu Ptuj, katerega ¢lani so prepoznali raziskavo kot dovolj
pomemben podvig za zdravje mladih v na§em okolju, da so jo tudi
financ¢no podprli,

vsem Clanicam projektne skupine, ki so opravile »nevidno«, a veliko in
dragoceno delo,

lektorici Vojki Havlas za natanc¢no in potrpezljivo piljenje precej
suhoparnega besedila,

prevajalki Doris Munda,

oblikovalcu Savu Djurovié¢ Skolibru in Valeriji Ivanusa Skoliber ter
fotografu Andreju Lamutu, ki so tudi drugo raziskavo spremenili v na
pogled privla¢no knjigo,

dr. Branki Cagran, ki je prijazno pomagala pri strokovni podlagi za
racunalni$ko obdelavo podatkov,

mag. Tanji Horvat Baum za strokovno pomo¢ pri zasnovi raziskave,
obdelavi podatkov in izdelavi grafov,

Viljemu S¢uki, pediatru, psihoterapevtu, predavatelju, avtorju knjige
Solar na poti do sebe in projekta Brez megle v glavi, ki si neutrudno
prizadeva v Sloveniji uvesti nov, celovit program osebnostnega razvoja
mladih, za spremno besedo.

Mladim, ki prihajajo v na§ mladinski center, pa sem hvalezna za to, da se v
stikih z njimi vsak dan znova prepricam, kako presenetljivo tezko je v druzbi
izobilja, potro$nistva in tisoCerih pogosto navideznih priloZznosti najti zase
pravo pot.

Nevenka Alja Gerl
specialistka za mladinsko delo v CID Ptuj in
predsednica LAS MO Ptuj
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Spremna
beseda

Le pet zadnjih let svoje zdravniske
dejavnosti sem se ukvarjal s problemi odvisnosti
od drog in iger na sreco, a so se mi v spomin zapi-
sala globlje kot vseh trideset pred njimi. Vprasanje
zlorabe in zasvojenosti doZivljam namrec Sirse, kot
sem ga zaznal na zaCetku dela z odvisniki. Gre za
vprasanje trenutne stopnje clovekove uclovecenosti
nasploh, vprasanje prepoznavanja in obvladovanja
sebe v vseh potankostih clovekovega vedenja in
hotenja, vseh razli¢icah, ki se mu kot vedno nove
priloznosti ponujajo vsak trenutek. Gre pravzaprav
za ozavesCenost sebe, za stik s seboj v trenutku neke
odlocitve, kakrsne koli Ze. Je posamezni mladostnik,
ki ga je zajel anketni vprasalnik te raziskave, tega
sposoben ali $e ni? Je Ze uclovecen, se pravi, je ze
sposoben zavestno predvidevati posledice svoje
zavestne odlocitve ali tega $e ni zmozen in deluje
na ¢isto nagonski ravni, ko se odlo¢a za neposredno
trenutno ugodje?

Sposobnost zavestnega predvidevanja je znacilno
Cloveska lastnost, ki se ne prenasa genetsko, sama
po sebi, ampak se je mora ¢lovek nauciti memet-
sko, to je z urjenjem in sodelovanjem Ze izkusenih
odraslih. Ni torej genetsko dana lastnost, ampak
z urjenjem pridobljena veséina.

Genetsko je znacilno Zivalsko, biolosko, saj geni ne
znajo predvideti prihodnosti. Sele zadnjih 30.000
let je ¢lovek do potankosti usposobil lastne memet-
ske zmozZnosti, postal izjemno ucljiv in sposoben
posnemanja vedenja odraslih. Kulturno izrocilo
se torej prenasa iz roda v rod s posnemanjem
(memetsko) in ne z dedovanjem (genetsko). Za
prezZivetje ¢loveske vrste je oboje enako pomembno,
Ceprav je naucenih sporocil pri ¢loveku vsaj stokrat
vec kot dednih.

Nekdo lahko podeduje od starSev izredne lastnosti, a mu v Zivljenju prav nic
ne koristijo, ¢e jih z urjenjem ne preoblikuje v vescine. Vzgoja pozna torej
izjemne razseznosti!

Urjenje nekih zmoznosti pa je zahtevna in naporna dejavnost, saj je vezana
na sposobnost samoobvladovanja bioloskih potreb po takoj$nji zadovoljitviin
ugodju na ra¢un socialnih, u¢nih in kulturnih potreb, ki omogocajo ustvarjal-
nost in napredek. Prednost imata v Zivljenju ustvarjalnost in napredek, ne
trenutno ugodje in prezivetje. Teh zapisov ni v genih, pa¢ pa jih mora mlado-
stnik pridobiti najprej od star$ev in nato od uciteljev ter drugih pomembnih
odraslih. Zal se starsi zalotimo, da se pri vzgoji preveckrat zadovoljimo s po-
nujanjem ugodja, premalo pa skrbimo za urjenje samoobvladovanja pri nasih
mladostnikih. Ce se mladostnik ne bo nautil obvladovati sebe, se bo pocutil
ogrozen, nezadovoljen s seboj, ne bo razvil ob¢utka lastne vrednosti, v Zivljenju
bo izbiral neustrezne resitve, najveckrat neodgovorne in nezrele.

Vecina anketiranih odgovarja, da jih imajo starsi radi. Taki odgovori so vec
kot navdusujoci, ne vem pa, kako pojmujejo starsi ljubezen do svojih otrok:
kot zadovoljevanje trenutnega ugodja ali kot urjenje delovnih navad. Izraba
prostega Casa pac ni ravno navdusujoca, saj jih kar prevec presedi pred racu-
nalnikom ali TV-ekranom. Zgoraj sem omenil, da je posnemanje memetski
prenos kulturnih obicajev, navad, obredov itd. Memetski nacin posnemanja
je tudi uCenje prepiranja, preklinjanja, pretiranega popivanja, kajenja, po-
tro$niske miselnosti, sedenja pred TV-ekrani in gledanja kulturno mizernih
oddaj. Tega posnemanja se mladostnik nauc¢i doma, ne v $oli. Imamo pac take
mladostnike, kakr$ne si zasluzimo.

Zadnji stavek je nemara Zaljiv za vse, ki delamo z mladimi. Vendar imamo
prav tu priloznost, da siizprasamo vest, koliko smo ozavesceni in kot osebnosti
zreli vsi tisti, ki imamo na skrbi mlade. Prav na Ptuju poteka Stiriletni projekt
urjenja osebnostnih ve$¢in mladih, a med njimi ni ne ptujskih gimnazijcev
ne drugih srednjesolcev.

Viljem S¢uka
Nova Gorica, 5. avgust 2009



Povzetek

V raziskavi Mladi in droge na Ptuju 2008 smo
obravnavali polozaj na podrocju drog med mladimi na Ptujskem.
Namen raziskave je bil posneti trenutno stanje in ugotoviti, ali se
je vedenje mladih v zvezi z drogami na nasem obmoc¢ju kakor koli
spremenilo od prve raziskave, opravljene leta 2003.

V vzorec raziskave smo zajeli u¢ence zadnjih treh razredov vseh
petih ptujskih osnovnih $ol in dijake prvih dveh letnikov vseh
petih srednjih $ol, ki delujejo na Ptuju. Po anketiranju na $olah
smo prejeli 819 izpolnjenih vprasalnikov, ki smo jih nato obdelali
in analizirali. Izpolnjeni vprasalniki predstavljajo odgovore 39,58 %
celotne anketirane populacije.

Ugotovili smo, da so najpogostej$a droga v redni rabi cigarete.
Alkohol je moc¢no prisoten v Zivljenju mladostnikov, saj ga je v
mesecu pred raziskavo uzivalo 27,9 % anketiranih osnovnosolcev
in 61,0 % anketiranih srednjesolcev. Dostopnost do alkohola se je
v primerjavi z letom 2003 nekoliko zmanjsala, vendar se je Stevilo
mladih uzivalcev povecalo. Povecal se je tudi odstotek mladih,
ki so Ze doziveli opitost.

Prepovedane droge se v zadnjih petih letih med anketirano po-
pulacijo niso razsirile, so pa prisotne in vstopajo med vse mlajse
osnovnosolce. S prepovedanimi drogami je prislo najve¢ anke-
tirancev v stik v krogu prijateljev, najpogostejsi prostor za stik s
prepovedano drogo pa je ulica oziroma park. Droge so prisotne
tudi na Solah in v njihovi okolici, v lokalih in na drugih mestih,
kjer se zadrzujejo mladi. Po prepovedanih drogah najpogosteje
posegajo anketiranci z zadostnim in dobrim u¢nim uspehom, z
nizanjem u¢nega uspeha pa nara$ca tudi odstotek tistih, ki kadijo
cigarete in pijejo alkoholne pijac¢e. Mladi, ki so nezadovoljni z
Zivljenjem, so glede rabe drog ranljiva skupina, tisti iz druZin s
tezkim materialnim poloZajem pa najmanj posegajo po drogah.

Rezultati raziskave bodo sluzili kot podlaga za nadaljnje nacrtovanje
ucinkovitih preventivnih programov Lokalne akcijske skupine za
preprecevanje zasvojenosti v Mestni ob¢ini Ptuj.
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Abstract

In the research, Youth and Drugs in Ptuj 2008,
the situation in the field of drug abuse among young people in Ptuj
is discussed. The aim of the study was to determine whether there
was a change in the behavior of young people concerning use of
drugs, in this area, since the first survey, conducted in 2003.

The sample of the survey was composed of the last three classes
of all five primary schools as well as of the first two grades of all
five secondary schools, which are operating in Ptuj. After inter-
views in schools, we received 819 completed questionnaires, which
were then processed and analyzed. Questionnaire responses are
representing 39.58 % of the total population interviewed.

It was found that cigarettes, among the respondents, are still the
most common drug in routine use. Alcohol is exceedingly present in
the lives of adolescents. In the month preceding the survey, 27.9 %
of respondents from primary schools and 61.0% from secondary
schools consumed alcohol. The accessibility of alcohol slightly
decreased in comparison to 2003; however the number of young
users increased. There is also an increasing percentage of young
people who have already experienced drunkenness.

In the last five years, illicit drugs did not spread among the survey
population; however they are present and find their way among
more and more young primary pupils. Most of the respondents
accessed drugs in the circle of their friends. The most common
area of contact with illegal drugs are the street or park. Drugs
are also present in schools and their surroundings, pubs and
other places, where youngsters are gathering. Illicit drugs most
commonly affect individuals with sufficient and good teaching
performance, with the lowering of learning success also the
percentage of those who smoke cigarettes and drink alcoholic
beverages is increasing. Young people, who are dissatisfied with
life, are in regards to drug abuse, a vulnerable group; and those
from families with a difficult financial situation are the least to
turn to drugs.

The survey results will serve as basis for further planning of
effective prevention programs of the local action group for pre-
vention of drug addiction in the Municipality of Ptuj.






Uvod

Prvo raziskavo o razsirjenosti kajenja, uzivanja alkohola
in drugih drog med mladimi smo na Ptuju izvedli leta 2003. Rezultati so bili
presenetljivi le za tisti del javnosti, ki nima neposrednega stika z mladimi, saj
so oblikovali podobno sliko vedenja mladih med 12. in 17. letom na podro¢ju
drog kot sorodne raziskave, opravljene v tistem obdobju v drugih slovenskih
mestih in na nacionalni ravni.

Na osnovi rezultatov raziskave je nastala Strategija razvoja dejavnosti za
preprecevanje zasvojenosti v Mestni ob¢ini Ptuj 2005-2009, ki jo je sprejel
Mestni svet MO Ptuj. Pripravila jo je Maja Erjavec v sodelovanju z Lokalno
akcijsko skupino za preprecevanje zasvojenosti v Mestni ob¢ini Ptuj, ki jo je
nato uresnicevala z izvajanjem letnih akcijskih nac¢rtov na podrocju preven-
tive. Koordiniranje programov je bilo zaupano Centru interesnih dejavnosti
Ptuj, ki se je pri tem vseskozi povezoval z drugimi ptujskimi zavodi s podrocja
vzgoje, izobraZevanja in socialnega dela ter zainteresirano javnostjo. Vecina
programov preprecevanja zasvojenosti je bila namenjena odraslim, ki se
ukvarjajo z otroki in mladostniki, se pravi star§em in zaposlenim v vzgoji in
izobrazevanju. K temu niso usmerjali le rezultati ptujske raziskave, ampak
tudi ugotovitve domacih in tujih strokovnjakov na podrocju zasvojenosti ter
drugih nesocialnih oblik vedenja med mladimi.

Po petih letih od raziskave in ob izteku prve strategije smo se odlocili preve-
riti, kaj se je zgodilo med ciljno populacijo v tem ¢asu in ali je imelo nacrtno,
ciljno naravnano preventivno delovanje kakr$ne koli pozitivne uc¢inke. Kljub
spremembam v SirSem druzbenem okolju in na globalni ravni, na katere
nimamo vpliva, si prizadevamo slediti dogajanju v nasem lokalnem okolju in
naravnavati svoje programe tako, da bodo uc¢inkoviti glede na resni¢ne raz-
mere. Tokrat smo med droge zato vkljudili tudi energijske napitke, ki so postali
v zadnjih letih zelo priljubljeni med mladimi, zdravniki pa opaZajo nekatere
njihove zaskrbljujo¢e ucinke prav v tej populaciji. Dodali smo tudi sredstva za
povecevanje Sportnih dosezkov, ki so postala dostopna $irsi populaciji preko
spletnih trgovin, nad prodajo katerih pravzaprav ni ustreznega nadzora, in
preko nekaterih fitnes centrov, ki skusajo za svoje uporabnike poskrbeti s kar
se da popolno ponudbo izdelkov, ki naj bi pomagali pri doseganju $portnega
videza, vse tveganje ob rabi pa prevzema kupec sam.

Opredelitev
ciljne skupine raziskave

V raziskavo smo zajeli skupino osnovnosolcev, ki obiskujejo zadnje tri razrede
vseh petih osnovnih $ol na Ptuju, in dijake prvih dveh letnikov vseh petih
srednjih $ol, ki delujejo na Ptuju. Ciljna skupina je bila tako enaka kot pri
prvi raziskavi, saj lahko le z opazovanjem enake populacije dobimo realno
sliko dogajanja, ¢e Zelimo zaznati spremembe in stalnice v vedenju mladih
in njihovem odnosu do drog.

O vzorcu smo se dogovorili s Solami, tako da je raziskava zajela okoli 40 %
celotne anketirane populacije, v kateri je 2069 mladostnikov. Clanice projektne
skupine so v sodelovanju s Solskimi svetovalnimi sluzbami izvedle zbiranje
podatkov z vprasalniki v novembru in zacetku decembra 2008. Obdelali
smo 819 vrnjenih vprasalnikov, kar predstavlja 39,58 % celotne anketirane
populacije.

Projektna delovna skupina

Projektno skupino so sestavljale:
Sabina Ivancic, studentka Fakultete za socialno delo Ljubljana,
Suzana Pignar, univ. dipl. zgod., vklju¢ena v program javnih del v CID Ptuj,
Mojca Zelenik, absolventka Pedagoske fakultete Maribor,
Simona PozZar, univ. dipl. soc. del., zaposlena v Domu upokojencev Ptuj,
Tjasa Kovac, Studentka Ekonomsko-poslovne fakultete Maribor.

Skupina projektnih sodelavk je izvedla anketiranje na srednjih $olah, nato pa
podatke z anketnih vprasalnikov vnesla v ra¢unalniski program. Anketiranje
so na osnovnih $olah izvedli Solski svetovalni delavci. Osnovo za vnaSanje
podatkov v ra¢unalniski program je oblikovala psihologinja Tanja Horvat
Baum, svetovalna delavka na OS Dornava, ki je nudila tudi strokovno pomo¢
pri obdelavi rezultatov ter oblikovala slikovne prikaze.

Obdelane rezultate predstavljamo v tej knjigi. Ob tokratnih podatkih na koncu
podajamo $e nekatere zanimive primerjave s stanjem pred petimi leti. Prav
primerjava je tista, ki nam kaZe (pre)oblikovanje problematike na podrocju
drog med mladimi na Ptuju.



Terminologija

V anketnem vprasalniku smo si prizadevali anketirance nagovoriti razumljivo,
saj smo zeleli dobiti uporabne rezultate tudi od najmlajsih, zato smo namesto
strokovnega izrazoslovja uporabljali pogovorne izraze. Posamezni anketiranci
s tezavami v branju in pisanju so kljub temu potrebovali pomo¢ anketarjev pri
branju ali razumevanju zapisanega ter pomoc pri odgovorih v tabelah.

Spodaj navedene opredelitve osrednjih pojmov, ki se pojavljajo v raziskavi
in v knjigi, smo povzeli po opredelitvah dr. Andreje HoCevar v njenem delu
Preprecevanje rabe in zlorabe drog: Stars$i med stroko in ideologijo.

Droge

V vprasalniku in v tej knjigi uporabljamo izraz droga za poimenovanje substanc,
ki lahko po vnosu v ¢loveski organizem spremenijo percepcijo, kognitivno
vedenje ali motori¢ne funkcije posameznika, spremembe pa so doloc¢ene s
farmakoloskimi znacilnostmi substance same ter ponotranjenimi pri¢akovanji
posameznika in druzbe v zvezi z ucinki te substance. Ta definicija ne izhaja
iz opredelitve druzbeno dovoljenih in nedovoljenih drog, ki se razlikuje od
druzbe do druzbe. V nasi raziskavi kot droge obravnavamo vse psihoaktivne
snovi, torej tudi alkohol, tobak, energijske napitke, pomirjevala itd., ki so
dostopne najsirsi javnosti.

Droge se delijo na depresante, stimulanse in halucinogene.

Depresanti oziroma pomirjevala zmanjSujejo aktivnost ziveénega sistema
oziroma delujejo depresivno. Pri prevelikih koli¢inah pride do izgube za-
vesti, zastrupitve ali celo smrti. Med depresante sodijo alkohol, barbiturati
in benzodiazepini.

Alkoholne pijace vsebujejo etanol, ki u¢inkuje na skoraj vse organe v telesu,
vendar ga ljudje uZivajo predvsem zaradi uCinkov na centralni Ziveni sistem.
Uctinek je odvisen od odmerka. Pogosti u¢inki uZivanja etanola so: impulziv-
nost in nasilnost, nejasno govorjenje, motnje v motoriki, evforija in povecana
samozavest. Intelektualne in motori¢ne zmoznosti ter senzori¢no razlikovanje
po zauzitju upadejo.

Barbiturati u¢inkujejo pomirjevalno in zmanjsujejo anksioznost. Povzrocijo
lahko vrtoglavico, zmedenost, opotekanje, ob zauzitju prevelike koli¢ine pa
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tudi smrt. V medicini jih uporabljajo kot anestetike, pri zdravljenju anksioz-
nosti, epilepsije itd.

Benzodiazepini zmanj$ujejo anksioznost in agresivnost, delujejo pomirjevalno
in uspavalno, zmanj$ajo mis$i¢ni tonus in oslabijo koordinacijo.

Stimulansi ali poZivila vplivajo na centralni Zivéni sistem, na fizioloske procese,
kot na primer bitje srca, krvni pritisk in napetost misic. Povzrocajo prijetne
obcutke, vendar le za kratek Cas, dolgoro¢no pa povzroc¢ajo odvisnost. Mednje
sodijo amfetamini, ekstazi, kokain, kofein in nikotin.

Nikotin poveca dejavnost srca, zvisa arterijski tlak, povzroca potenje. Povecuje
tudi izloCanje adrenalina.

Amfetamini so sinteti¢ne droge, ki se uporabljajo v medicini za zdravljenje
narkolepsije, prekomerne telesne teZe, astme, hiperaktivnosti itd. Spodbujajo
izloCanje dopamina, serotonina in noradrenalina.

Ekstazi je sinteti¢na droga, derivat metamfetamina. Kemijsko je podoben
noradrenalinu, zato na fizioloski ravni deluje spodbujevalno, pa tudi dopami-
nu in serotoninu, kar vpliva na vedenje uzivalcev. Deluje tudi halucinogeno.
Vsebnost oziroma koncentracija u¢inkovin se med posameznimi izdelovalci
te droge razlikuje.

Kokain je mocan stimulant centralnega Zivénega sistema. V preteklosti se je
uporabljal tudi v medicini pri kirurskih posegih. Njegovo delovanje je dvojno:
blokira prevajanje impulzov po zivenih vlaknih, hkrati pa poveca pozornost,
daje obcutek ugodja in evforije, zmanj$uje apetit ter povzroca halucinacije
in preganjavico.

Kofein je naravni alkaloid, ki vpliva na povecano hitrost bitja srca, ozenje Zil,
Sirjenje dihalnih poti, omogoca lazjo krcljivost dolo¢enih misic. Pospesuje
izlo¢anje seca, uporablja se za povecanje zbranosti in energije.

Halucinogeni delujejo na percepcijo, razpolozenje in kognitivne procese. Spod-
bujajo izloCanje serotonina in s tem izbolj$ujejo razpoloZenje, pocutje in kratko-
trajno povecajo obCutek srece. V to skupino sodita LSD in marihuana.

LSD spreminja zavest, lahko tudi na dramatic¢en in nepredvidljiv nacin. Visoki
odmerki lahko povzrocijo delirij, izgubo vezi z resni¢nostjo in celo smrt.

Marihuana vsebuje THC, ki spodbuja izloCanje dopamina. Ima tako fiziolo-
ke kot psihi¢ne ucinke. Med fizioloskimi so pospeseno bitje srca, relaksacija
bronhijev, rdece odi zaradi raz$iritve zil, zniZanje oCesnega pritiska in slabsa
koordinacija gibov, med psihi¢nimi pa spros¢enost, obCutek boljSega zaznavanja
drazljajev iz okolice, obcutek izbolj$anja sposobnosti. THC lahko prizadene
kratkotrajni spomin.



Dovoljene in nedovoljene droge

V Sloveniji sta alkohol in tobak drogi, ki sta dovoljeni polnoletnim osebam.
Mlajsim od 18 let prodaja teh izdelkov ni dovoljena. Med dovoljene oziroma
legalne droge v tem besedilu pristevamo tudi druge snovi, ki jih lahko kupimo
v prosti prodaji (lepilo, plin, energijske napitke, pomirjevala ...). Nedovoljene
ali nelegalne oziroma prepovedane droge so opredeljene v zakonodaji, med-
nje pa v Sloveniji sodijo marihuana, hasis$, heroin, kokain, LSD, amfetamini,
ekstazi in druge. V raziskavi nas je poleg dostopnosti do nedovoljenih drog
zanimalo tudi, kolik$na je dostopnost ciljne skupine do tistih drog, do katerih
ta starostna skupina zakonito $e ne more priti - do alkohola in tobaka.

Raba in zloraba drog

Tako kot opredelitev dovoljene oziroma nedovoljene droge je tudi doloCanje
tega, kaj je raba in kaj zloraba drog, mo¢no odvisno od konkretnega druzbenega
okolja, saj kar v eni druzbi velja za obicajno rabo, velja v drugi za zlorabo.
Termina raba in zloraba drog se tudi v strokovni literaturi ne uporabljata
enotno. Na zelo preprost nacin pa lahko opredelimo razliko med obema poj-
moma tako, da raba drog nima nikakr$nih negativnih posledic za uzivalca
in njegovo okolje, medtem ko je zloraba drog za telesno in dusevno zdravje
uporabnika $kodljiva, prinasa pa lahko tudi negativne posledice v njegovo
zZivljenjsko okolje. To pomeni, da lahko odrasli ljudje doloceno drogo rabijo
obc¢asno, ne da bi postali od nje odvisni oziroma z njo zasvojeni. Primer za
to je obCasna raba alkohola, saj odrasli, ki ob druzabnih priloZnostih uZivajo
alkohol, z njim ne pretiravajo, niso zasvojeni in ga torej ne zlorabljajo. Toleranca
do rabe marihuane je v razli¢nih druzbah zelo razli¢na. V vecini drzav velja
vsaka raba marihuane za zlorabo, v nekaterih drzavah pa je odraslim raba
dovoljena, ponekod tudi v terapevtske namene.

Kadar pa je govora o mladih, $e posebej o odras¢ajo¢ih nepolnoletnih osebah,
je zelo tvegano govoriti o rabi, ne glede na to, za katero drogo gre, saj v obdobju
hitre rasti in zorenja uzivanje psihoaktivnih snovi pusca razdiralne posledice
na telesnem in dusevnem zdravju.

Pojavlja se tudi termin rekreativna raba drog, ki pa ga vecina strokovnjakov
odsvetuje, saj je prehod od eksperimentiranja z drogami in t. i. rekreativne
rabe v zasvojenost odvisen od vrste dejavnikov in je lahko predstava o ob¢asni
rabi in z njo povezani neodvisnosti od substance pri mladih uporabnikih za-
vajajoca. Ce torej katero koli psihoaktivno snov uzivajo mladostniki, je vsaka
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raba tvegana, saj varne rabe drog med odra$c¢ajoc¢imi zaradi posledic za telo
in duSevnost preprosto ni.

Zasvojenost in odvisnost

V strokovni literaturi se pojavljata oba izraza. Nekateri strokovnjaki ju ob-
ravnavajo kot enakovredna, drugi med njima razlikujejo. V nasi raziskavi
uporabljamo izraz zasvojenost za opredelitev telesne in dusevne odvisnosti
od dolocene psihoaktivne snovi. Pojma zasvojenosti in odvisnosti se lahko
nana$ata tudi na dolo¢eno vedenje, ne le na snovi, vendar se z odvisnostjo
od iger na sreco in zasvojenostjo z njimi, z odnosi in drugimi nekemi¢nimi
zasvojenostmi v nasi raziskavi nismo ukvarjali.



Rezultati
ankete

V anketi je sodelovalo 819 mladih,
ki obiskujejo zadnje tri razrede osnovnih $ol in prva dva
letnika srednjih $ol na Ptuju. Velika ve¢ina mladih spada v
starostno skupino od 12 do 17 let, izjema so posamezni po-
navljavci in nekateri uéenci Sole s prilagojenim programom,
ki so kaksno leto starejsi.
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Struktura anketirancev

1. Spol

V anketi je sodelovalo 442 fantov in 374 deklet, 3 odgovori o spolu pa so manj-
kali. V odstotkih je fantov 54,0 % in deklet 45,7 %, 0,3 % pa je manjkajocih
odgovorov. V raziskavi je torej sodelovalo nekaj ve¢ fantov kot deklet.

fantje 54 %
dekleta 45,7 %
manjkajoci odgovori 0,3%

2. Kraj bivanja

Med anketiranci je bilo 454 oz. 55,4 % prebivalcev Mestne ob¢ine Ptuj in 340
0z.41,5 % prebivalcev iz drugih ob¢in. Anketiranci niso vpisovali imen svojih
ob¢in, vendar gre po podatkih osnovnih in srednjih $ol skoraj izklju¢no (s
posameznimi izjemami) za prebivalce 15 preostalih ob¢in v Upravni enoti
Ptuj: Cirkulane, Destrnik, Dornava, Gori$nica, Hajdina, Jursinci, Kidricevo,
Majsperk, Markovci, Podlehnik, Sv. Andraz, Trnovska vas, Videm pri Ptuju,
Zavré in Zetale. Manjkalo je 25 odgovorov oz. 3,1 %.

Mestna obcina Ptu; 55,4 %
druge obcine 41,6 %
manjkajoci odgovori 31 %

Stevilo anketirancev iz Mestne ob&ine Ptuj je vedje zato, ker smo anketirali
osnovnosolce samo iz mestnih $ol, srednjesolce pa na vseh srednjih Solah,
ki jih poleg mladih iz mesta obiskujejo tudi vrstniki iz SirSe regije. Visji od-
stotek anketirancev iz mesta je torej posledica nacina zajemanja vzorca in je
pricakovan.
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3. §o| a Vrsto programa je navedlo 452 oz. 55,2 % anketirancev:

§t. odgovorov odstotki
Struktura anketirancev po $olah je bila naslednja: nizji poklicni programi 8 1.0%
st. odgovorov odstotki poklicni programi 17 14,3 %
OS Breg 54 6.6 % srednji programi 149 18,2 %
0S Dr. Ljudevita Pivka 14 17 % gimnazijski programi 178 21,7 %
OS Ljudski vrt 100 122% Med srednjesolci je najvecji delez anketirancev v gimnazijskih programih,
OS Ljudski vrt, podruznica Grajena 46 5,6 % najmanjsi pa v nizjih poklicnih programih.
0S Mladika 77 9.4 %
0S Olge Meglic 63 77 %
Biotehniska Sola Ptuj 36 4.4 % 5. Starostna struktura
Gimnazija Pty 145 177 %
Ekonomska Sola Ptuj 180 15.9% Anketne vprasalnike je izpolnilo:
Poklicna in tehniska elektro Sola Ptuj 88 10,7 % &t. odgovorov odstotki
Poklicna in tehniska strojna Sola Ptyj 63 77 % ucencev sedmega razreda 116 14,1 %
manjkajoCi odgovori 3 0,4 % ucencev osmega razreda 129 14,9 %
Delezi anketirancev na posameznih $olah so sorazmerni s skupnim stevilom uCencev devetega razreda 18 14,4 %
ucencev na posameznih Solah. dijakov prvega letnika 560 39.0%
dijakov drugega letnika 198 24,2 %
manjkajoci odgovori 3 0,4 %
4. Vrsta éOISkega programa S slikovnega prikaza je razvidno, da je bilo v raziskavo vklju¢enih najvec

dijakov prvega letnika in najmanj uCencev sedmega razreda, ¢eprav je delez

_ ) . ) L. Lo 5 ucencev med vsemi razredi v osnovnih Solah zelo izenacen.
To vprasanje se je nanasalo samo na tiste, ki so Ze koncali osnovno $olo. Vseh,

ki so navedli ime srednje Sole, ki jo obiskujejo, je bilo v vzorcu 462, vendar jih
10 ni navedlo vrste programa, v katerega so vklju¢eni. Manjkajo¢i odgovori tako
vplivajo na natanc¢nost zabelezZene strukture srednjesolcev. Omeniti je treba,
da dijaki gimnazijskih programov ne obiskujejo samo Gimnazije Ptuj, ampak
tudi Ekonomsko $olo Ptuj, kjer prav tako izvajajo gimnazijski program.
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6. Ucni uspeh ob koncu Ianskega Dale¢ najvec¢ anketirancev Zivi z obema svojima star§ema, najmanj pa v
§O|Skega leta rejniskih druzinah.

Anketiranci so se o dosezenem uc¢nem uspehu v prejSnjem Solskem letu

izrekli tako: 8. Polozaj anketiranca v druzini

st. odgovorov odstotki glede na brate in sestre
nezadosten 4 0,5%
Jadosten 50 6.1 % Svoj polozaj so anketiranci predstavili tako:
dober 970 33.0% $t. odgovorov odstotki
orav dober 959 30,8 % edinci 192 14,9 %
odlizen 939 08.3 % najstarejSi otrok v druzini 239 29,2 %
manjkajoi odgovori 1 13% najmlajsi otrok v druzini 302 36,9 %

imam vec bratov in/ali sester 114 13,9 %

S prikaza lahko razberemo, da je najvisji odstotek anketirancev v prej$njem

Solskem letu dosegel dober u¢ni uspeh, najmanj pa je bilo anketirancev z drugo 38 4,6 %
nezadostnim uspehom. manjkajoci odgovori 4 05%

Druge vrste poloZzaja med sorojenci, ki so jih opisali anketiranci, so se ve¢inoma
nanasale na polbrate in polsestre ter dodatne opise rejniskih druzin.

Vprasanje o poloZaju med sorojenci smo v vprasalnik vnesli zato, da bi ugotovili,
Ce obstaja pozitivna povezava med vecjim Stevilom otrok v druZini oziroma
primarno socializacijo in bolj odgovornim vedenjem v odnosu do drog.

7. Vrsta druzine

Vrste druzin, v katerih Zivijo anketiranci: . o o Lo . . o
V raziskavi je bilo zajetih najve¢ anketirancev, ki so med sorojenci najmlajsi,

§t. odgovorov odstotki in najmanj anketirancev, ki imajo v druzini drugac¢en poloZaj.
z obema starsema 644 78,6 %
v reorganizirani druzini 44 54 %
zenim od starsev 12 187% 9. Materialni polozaj druzine
pri rejnikih 8 1,0%
drugo 10 199 Ocena materialnega polozZaja njihove druZine po mnenju anketirancev:
manjkajoci odgovori 1 0,1% St. odgovorov odstotki
Zivimo dobro, udobno 623 76,1 %

Kot druge oblike druzine so anketiranci navajali, da Zivijo z enim od starsev
in starimi starsi, nekateri samo s starimi starsi, drugi pa ob star$ih tudi s strici imamo dovolj, a nimamo za razko$je 183 22,3 %

in tetami, eden pa je navedel, da Zivi pri skrbnikih. tezko se prezivjamo 7 0.9 %

manjkajoci odgovori 6 0,7 %
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Svedska raziskava vedenja mladih na podro&ju drog je pokazala, da je visina
Zepnine tesno povezana s poseganjem mladostnikov po drogah (spletna stran
www.undoc.org/pdf/research/Swedish_drug_control.pdf). Visja ko je Zepnina,
pogosteje jo mladi porabijo za nakupe tako dovoljenih kot nedovoljenih drog,
ne glede na zakonodajo, ki vlada v posamezni drzavi. V nasi raziskavi nismo
sprasevali po vi$ini Zepnine, ampak le po mladostnikovem dojemanju materi-
alnega polozaja lastne druZine, kar je povezano z njegovim obc¢utkom bol;j ali
manj svobodnega tro$enja denarja v prostem casu, kamor sodijo tudi droge.

Velika vec¢ina anketirancev meni, da Zivijo udobno, zelo malo pa jih materialni
poloZaj svoje druzine ocenjuje kot tezak. Raziskava je bila izvedena novembra
2008, to je v mesecu, ko se svetovna gospodarska kriza e ni obcutneje odrazila
ne v Sloveniji in ne na lokalni ravni. V ¢asu izida te knjige, to je ve¢ kot pol
leta po izvedbi anketiranja, bi bila ocena materialnega polozaja druzin morda
manj ugodna.

10. Kajenje pri starsih

Na vprasanje, ali kdo od star$ev redno kadi, je 333 ali 40,6 % anketirancev
odgovorilo z da, 483 oz. 59,0 % anketirancev pa z ne. Manjkali so 3 odgovori
ali 0,4 %.

Ali kdo od starsev redno kadi?

da 40,6 %
ne 59 %
manjkajoci odgovori 0,4 %

Skoraj 60 % starsev je torej nekadilcev, v dobrih 40 % druZin pa vsaj eden od
star§ev redno kadi.

11. Tezave z alkoholom pri starsih

Na vprasanje, ali ima kdo od star$ev probleme z alkoholom, je z da odgovorilo
27 oz. 3,3 % anketirancev, z ne pa 789 oz. 96,3 % anketirancev. Manjkali so 3
odgovori ali 0,4 % vseh.
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Ali ima kdo od starsev probleme z alkoholom?

da 3,3%
ne 96,3 %
manjkajoci odgovori 0,4 %

Le nekaj vec kot 3 % anketirancev poroCa o tem, da ima nekdo od starSev
tezave z alkoholom, kar je nepri¢akovano malo.

12. Zadovoljstvo anketirancev z nekaterimi
podrocji zivljenja

Pri odgovarjanju na to vprasanje so anketiranci izbirali, v kolik$ni meri so
zadovoljni z vsako od nastetih stvari v svojem Zzivljenju.

Solski uspeh:

§t. odgovorov odstotki
zadovoljnih 415 50,7 %
Se kar zadovoljnih 340 41,5 %
nezadovoljnih 62 7,6 %
manjkajoci odgovori 2 0,2 %

Vecina anketirancev je s svojim Solskim uspehom zadovoljnih.

Kako si trenutno zadovoljen/zadovoljna s svojim telesnim
izgledom?

&t. odgovorov odstotki
zadovoljnih 363 443 %
Se kar zadovoljnih 382 46,7 %
nezadovoljnih 70 8,5 %
manjkajoci odgovori 4 0,5 %
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Veclina anketirancev je $e kar, se pravi pogojno in ne povsem zadovoljnih s Kako si trenutno zadovoljen/zadovoljna s svojo

svojim videzom. priljubljenostjo v razredu?
§t. odgovorov odstotki
Kako si trenutno zadovoljen/zadovoljna s svojim zadovoljnih 458 55,9 %
materialni stanjem? se kar zadovoljnih 399 40,2 %
St. odgovorov odstotki nezadovoljnih 29 35%
zadovoljni =2 g84.5% manjkajoci odgovori 3 0,4 %
Se kar zadovoljnih 268 315%

Vec¢ kot polovica anketirancev je s svojo priljubljenostjo med sosolci zado-
nezadovoljnih 24 2,9 % voljnih, vendar je delez tistih, ki se med so$olci ne pocutijo povsem sprejeti,
manjkajoci odgovori 9 11 % visok, saj presega 40 %.

Velika vecina anketirancev je zadovoljnih s svojim materialnim poloZajem,

nezadovoljnih je nepric¢akovano malo. Kako si trenutno zadovoljen/zadovoljna s svojo samozavestjo?
&t. odgovorov odstotki
Kako si trenutno zadovoljen/zadovoljna s svojim zadovoljnih 468 57,2 %
odnosom s prijatelji? se kar zadovoljnih 305 37,0 %
St. odgovorov odstotki nezadovoljnih 49 51%
zadovoljnin 685 Eeioh manjkajoci odgovori 4 05 %
se kar zadovoljnh 126 1o Najve¢ anketirancev je zadovoljnih s svojo samozavestjo, odstotek nezado-
nezadovoljnih 5 0,6% voljnih pa presega 5 %.
manjkajoci odgovori 3 0,4 %
Velika vecina anketirancev je zadovoljnih s svojimi odnosi s prijatelji, neza- Kako si trenutno zadovoljen/zadovoljna s svojim
dovoljnih je le nekaj posameznikov. zivljenjem nasploh?
&t. odgovorov odstotki
Kako si trenutno zadovoljen/zadovoljna s svojim prostim ¢asom? zadovoljnih 561 68,5 %
5t. odgovorov odstotki Se kar zadovoljnih 299 271 %
zadovoljnih 535 65,3 % nezadovoljnih 33 4,0 %
Se kar zadovoljnih 241 29,4 % manjkajoci odgovori 3 0.4 %
nezadovoljnih 35 43 % Vec kot dve tretjini anketirancev je z Zivljenjem zadovoljnih.
manjkajoci odgovori 8 1.0% Zanazornejso sliko stopnje zadovoljstva anketirancev s posameznimi stvarmi

oziroma podrodji smo podatke zajeli in prikazali $e v skupnih slikah, kjer je

Vec kot dve tretjini anketirancev je s svojim prostim ¢asom zadovoljnih. . ; . . .
mogoca neposredna primerjava posameznih podrocij.
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Sem zadovoljen/zadovoljna:

Zivljenje nasploh 68,5 %
samozavest 5792 %
priljubljenost v razredu 55,9 %
prosti Cas 65,3 %
odnos s prijatelji 83,6 %
osebno materialno stanje 64,5 %
telesni izgled 44,3 %
Solski uspeh 50,7 %

Na osnovi odgovorov lahko sklepamo, da so mladi najbolj zadovoljni s svojimi
odnosi s prijatelji, kar je bil glede na starostno strukturo anketiranih tudi
pricakovani rezultat. Z Zivljenjem nasploh je zadovoljnih dobri dve tretjini
anketiranih, kar povezujemo z nekoliko nizZjo stopnjo zadovoljstva s telesnim
videzom in Solskim uspehom, ki med mladostniki moc¢no zaznamujeta do-
Zivljanje svoje vrednosti v odnosu do drugih in s tem tudi Zivljenja nasploh.
Posebej pomenljiva je nizka stopnja zadovoljstva s telesnim videzom, kar nam
nakazuje moznost, da na mlade uc¢inkovito deluje vseprisotno povelicevanje
popolnega videza v nasi druzbi. Le dobra polovica anketiranih je zadovoljnih
s svojo samozavestjo in priljubljenostjo v razredu, kar nas spodbuja k uvajanju
razvijanja pozitivnega samovrednotenja v Solske programe in krepitvi oseb-
nostnih in socialnih zmozZnosti 0z. kompetenc ucencev in dijakov. Visji odstotek
odgovorov od pricakovanega pa se je pokazal pri zadovoljstvu anketirancev
z materialnim polozajem.

Sem $e kar zadovoljen/zadovoljna:

Zivljenje nasploh 271 %
samozavest 372 %
priljubljenost v razredu 40,2 %
prosti cas 294 %
odnos s prijatelji 15,4 %
osebno materialno stanje 31,6 %
telesni izgled 46,7 %
Solski uspeh 41,5 %
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Odgovori»$e kar zadovoljen/-na« ne izrazajo nezadovoljstva, temvec visjo kri-
tiCnost in samokriti¢nost anketirancev od skupine odgovorov pod »zadovoljen/-
nag, sklepamo pa, da tudi visja pricakovanja do sebe glede Solskega uspeha,
telesnega videza, materialnega poloZaja, svoje priljubljenosti v razredu, odnosa
s prijatelji, prostega Casa in Zivljenja kot takega.

Sem nezadovoljen/nezadovoljna:

Zivljenje nasploh 4 %

samozavest 51 %
priljubljenost v razredu 35%
prosti Cas 4,3 %
odnos s prijatelji 0,6 %
osebno materialno stanje 2,9%
telesni izgled 8,0 %
Solski uspeh 7,6 %

Odstotki v tem grafu predstavljajo priloZnosti za delo z mladimi, tako za
star$e kot za ucitelje, Solske svetovalne sluzbe in vse druge, ki se ukvarjajo
z njimi - mentorje v $portnih klubih, kulturnih drustvih, v mladinskih in
drugih civilnodruzbenih organizacijah. Nezadovoljstvo s Solskim uspehom
je mogoce zelo uc¢inkovito spremeniti v potrebo po spremembi, kar nekateri
ucitelji, mentorji in starsi po¢no zelo uspesno. Nezadovoljstvo z materialnim
polozajem je mogoce vsaj delno odpravljati z lastnim zasluzkom mladostnikov
z delom preko mladinskega servisa. Nezadovoljstvo s prostim ¢asom je pri-
loZnost za pogovor s starsi in za ovrednotenje vsega, kar mladostnik rad po¢ne
in kar mora poceti ter za iskanje ravnovesja med enim in drugim. Prosti Cas
je namre¢ dragocena priloZnost za uresni¢evanje mladostnikovih talentov in
doseganje uspehov, pa tudi za iskanje smiselnosti, ki jo odrascajo¢i mlado-
stniki mo¢no potrebujejo. Ce namesto pocitka, sprostitve in zabave pomeni
beg v osamo in pasivnost, lahko postane vir resnih tezZav v osebnem razvoju
mladega cloveka.

Mladostniki, ki so v raziskavi izrazili nezadovoljstvo s svojim videzom, pa so
potrebni posebne pozornosti, saj pri njih ne gre za resni¢no potrebo po iz-
popolnjevanju »nepopolnega« videza, ampak za teZave pri samovrednotenju.
Sem sodijo tudi tisti, ki so nezadovoljni s svojo samozavestjo. Stopnjevanje
nezadovoljstva na teh dveh podro¢jih lahko mlade vodi v razli¢ne oblike
samokaznovanja in samounicevanja, ki terjajo strokovno pomo¢, saj jih zgolj
starSevska skrb in prijateljsko razumevanje vrstnikov ne morejo razresiti. Po-

31



membno je zgodnje prepoznavanje tovrstnih zastojev, ki lahko napovedujejo
resne tezave v osebnostnem zorenju mladostnikov. Navadno postanejo odkloni
najprej opazni v druzbi vrstnikov, zato ne bi bilo odve¢ posvetiti pozornosti
razvijanju kakovostnih medsebojnih odnosov v razredih kot izjemno po-
membnem socializacijskem prostoru mladostnikov.

13. Odnos s starsi

Pri vprasanju o odnosu s starsi so anketiranci izbirali med ponujenimi izjavami,
lahko so jih obkrozili po ve¢, nekateri pa so dodali tudi svoje zapise.

Da jih imajo starsi zelo radi, je odgovoril 701 anketiranec, kar pomeni 85,6 % vseh.
Da v druzini skupaj prezivijo zelo malo ¢asa, trdi 106 anketirancev ali 12,9 % vseh.
Strah pred starsi cuti 9 anketirancev ali 1,1 % vseh.

Doma se ne pocuti dobro 72 anketirancev ali 8,8 % vseh.

Da jih starsi prevec nadzorujejo, meni 110 ali 13,4 % anketirancev.

Starsi se ne zanimajo za njihovo Solsko delo pri 20 anketirancih,
kar pomeni 2,4 % vseh.

Da jih starsi spodbujajo in podpirajo, cuti 644 ali 78,6 % anketirancev.
Na starse se vtezavah lahko obrne 589 ali 71,9 % anketirancev.

Z mamo se zelo dobro razume 532 ali 65,0 % anketirancey,
z ocetom pa 470 ali 57,4 % anketirancev.

Dodatne odgovore o odnosih s starsi je zapisalo 25 ali 3,1 % anketirancev.

Zanimivi dodatni odgovori:

® dobro se razumem z bratom — ve¢ navedb,
* dobro se razumem s sestro — ve¢ navedb,
¢ dobro se razumem z bratom in sestro,

* brat me imarad,

* brataimam rad, Ceprav je na ¢ase malo ...,
® dobro se razumem z obema starSema,

* pogovorimo se o tezavah,

* vse je dobro,
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e tudi z babico se dobro razumem,

e v¢asih mama prevec pritiska name,

* niveliko ¢asa za pogovor,

* stardi se prehitro razburijo,

* prevec gnjavijo — nekaj navedb,

* vsiljujejo mi svoje mnenje, kaj naj v Zivljenju pocnem,

* bojim se samo oceta,

e 7 mamo se razumem zelo dobro, oCeta sovrazim,

* sovrazijo me in kaznujejo s kaznimi, ki niso primerne za mene,

* v¢asih pridejo problemi, ki so normalni in prisotni v vseh druzinah.

Kako bi opisal-a odnos med tabo in tvojimi starsi?

drugo 31%
zelo dobro se razumem z mamo 65 %
zelo dobro se razumem z oCetom 574 %

na starSe se lahko obrnem, ¢e imam tezave 71,9 %
starsi me spodbujajo in podpirajo 78,6 %

starsi se ne zanimajo za moje Solsko delo 2,4 %

starsi me preve¢ nadzorujejo 13,4 %
doma se ne pocutim dobro 8,8 %
starSev se bojim 1%

v druzini skupaj prezivimo zelo malo ¢asa 12,9 %

starsi me imajo zelo radi 85,6 %

Velika vecina anketirancev dozivlja starse kot mo¢no podporo, ¢uti njihovo
ljubezen in jim zaupa tudi v teZavah. Na osnovi teh odgovorov lahko skle-
pamo, da je druzinsko okolje za vecino anketiranih mladostnikov varno in
spodbudno.

Celotna skupina odgovorov, ki kaZejo na za mlade ogrozajoCe odnose s starsi,
pa zal ni zanemarljiva. Ker so lahko anketiranci obkrozili ve¢ odgovorov, le-teh
ne smemo sestevati, saj bi dobili napacno sliko skupnega odstotka druzin, ki
jih mladostniki dozivljajo kot tezavne.
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Tudi ¢e ne posvetimo posebne pozornosti odgovoru, da jih starsi prevec
nadzorujejo, kar je lahko naraven obcutek slehernega odrascajocega ¢loveka,
moramo biti pozorni na odgovore, ki izrazajo nezanimanje starsev za Solsko
delo mladostnikov. V anketirani populaciji starih od 12 do 17 let je zanimanje
starSev za Solsko delo mladih zelo pomembno in sodi med varovalne dejavnike
odrascanja.

Gotovo pa nas lahko skrbi za 8,8 % anketiranih mladostnikov, ki se doma ne
pocutijo dobro, in za tiste, ki se starSev bojijo. Pri njih ne moremo govoriti o
obcutku varnosti in sprejetosti, ki sta nujna za zdravo ozradje v druZzini. Skrb
lahko zbujajo tudi nekateri individualni odgovori, ki izrazajo jezo in celo
sovrastvo. Ti anketiranci bi potrebovali priloznost za to, da svoj poloZaj in
tezave predstavijo zaupanja vrednim odraslim osebam, ki bi bile mladostnikom
sposobne pomagati pri reSevanju stisk, ki jih ¢utijo v zvezi z druzinskimi raz-
merami. Solske svetovalne sluzbe delujejo na vseh Solah in mladi jih poznajo,
zato so predvidoma pravi naslov za iskanje tovrstne pomoci.

14. Kaj najpogosteje delas v prostem casu?

Anketiranci so na odprto vpraSanje odgovarjali s samostojnimi zapisi, ki
smo jih nato ustrezno zdruzili v skupine in presteli. Nekateri so zapisali vec¢
dejavnosti. Navedli so:

5t. odgovorov

ukvarjam, igram se z racunalnikom,

uporabljam internet, klepetalnice 379
ukvarjam se s Sportom (treningi in rekreacija) —

nogomet, koSarka, rokomet, odbojka 297
druzim se s prijatelji 189
gledam televizijo 176
berem 65
pojem, igram na instrument, ukvarjam se z glasbo 64
kolesarim, rolam, jaham, vozim se z mopedom 60
sprehajam se, gibam se v naravi, ukvarjam se z Zivalmi 46
poslusam glasbo 36
grem ven 27
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st. odgovorov

spim, poCivam 24
se igram o4
se ucim 19
plesem 18
druzim se z druzinskimi ¢lani 156
pomagam doma 13
risem, slikam, fotografiram 7
lovim ribe 3
drugo 11

Vprasanje prostega ¢asa smo zastavili zato, da bi oblikovali podrobnejso sliko
Zivljenjskega sloga mladih v nasem okolju. Pricakovani zmagovalec prostocasnih
dejavnosti je ra¢unalnik. Ce bi vpradanje prostega ¢asa mladih raziskovali
posebej, bi morali ugotoviti, koliko ¢asa dnevno posvetijo racunalniku in
koliko znotraj tega ¢asa samo zabavi, koliko pa aktivnemu delu, pa tudi, ali s
komuniciranjem preko medmrezja nadomescajo druzenje z vrstniki v Zivo.
Na osnovi zbranih podatkov lahko ugotovimo, da je racunalnik res postal
najpogostej$a druzba mladostnikov v njihovem prostem casu.

Ukvarjanje s Sportom je med mladimi moc¢no razsirjeno, tako v obliki treningov
kot rekreacije, ¢esar smo lahko veseli. Pri obdelavi podatkov smo opazili, da
se s Sportom ukvarja veliko ve¢ fantov kot deklet, ve¢ deklet pa je navedlo
kolesarjenje, rolanje, jahanje, sprehajanje in ukvarjanje z zivalmi.

DruZenje s prijatelji je po pogostosti odgovorov na tretjem mestu, pri Cemer je
zanimivo, da je ta odgovor navedlo le 23 % anketirancev. Domnevamo, da se
s prijatelji v prostem Casu druZi veliko ve¢ anketirancev, le da tega odgovora
niso posebej navajali, ker so iskali bolj ciljno naravnane dejavnosti.

Gledanje televizije je pricakovano pogost odgovor, bralcev je pricakovano
malo. Zanimivo je, da nekateri anketiranci uvr$cajo ucenje za $olo in pomoc
pri domacih opravilih med prostocasne dejavnosti.

Ce pogledamo podatke v celoti, je zanimiv sestevek izbir tistih dejavnosti,
ki jih anketiranci po¢nejo sami, in tistih, ki jih po¢nejo skupaj z drugimi.
Individualnih dejavnosti je mnogo vec kot tistih, pri katerih se mladostniki
druZijo z vrstniki in druZinskimi ¢lani. Ze samo ta podatek pove veliko o
usmeritvah anketiranih generacij v nasem okolju.

Mladi se tudi v prostem casu ali celo predvsem takrat, ko so prosti obvezno-
sti, vkljucujejo v nacine Zivljenja v svojem okolju, kakrsni so jim dostopni in

3b



ponujeni. Pri usmerjanju v prostoCasne aktivnosti so klju¢ni starsi in njihov
lasten Zivljenjski slog, vendar na izbiro prostocasnih dejavnosti pomembno
vplivajo tudi moznosti okolja, v katerem Zivijo otroci oz. mladi. Ce v njihovem
domacem kraju ni $portnih objektov, se mladi ne bodo mogli vkljucevati v
$portne dejavnosti, ¢e je glasbena Sola zelo oddaljena, se ne bodo mogli
glasbeno izobraZevati ipd. Ce so edina zabava v kraju veselice in zbiranje v
lokalni diskoteki v poznih no¢nih urah, se bodo mladi pricakovano odzvali
tej ponudbi. MoZnosti in priloZnosti zanje tudi na podroc¢ju prostega casa
ustvarjamo ali pa onemogoc¢amo odrasli.

15. Kaj pogresas v prostem casu?

Tudi to vprasanje je bilo odprto, anketiranci so zapisali samostojne zapise, ki
smo jih obdelali enako kot pri prej$njem vprasanju:

§t. odgovorov

druZenje s prijatelji, zabavo, 128
veC prostega ¢asa, 64
ljubezen, 26
gibanje, Sport, 25
racunalnik, 18
druzino — starse, stare starse, 15
vecjo izbiro dejavnosti, 8
spanje, pocitek, 5
svobodo, sprostitev, 5]
mir, 4
psa, domace Zivali, 4
zasebnost, 3
drugo 7

Odgovor na 15. vprasanje nazorno dopolnjuje odgovor na prej$nje. Mladi naj-
bolj pogresajo druzenje s prijatelji in zabavo in zanimivo bi bilo preveriti, kaj
jih pri tem ovira. Drugi najpogostejsi odgovor, pomanjkanje prostega ¢asa,
pojasni del tega problema, ne daje pa popolnega odgovora. Koristno bi bilo
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natan¢no ugotoviti, kaj mlade ovira tudi pri pogostejsi izbiri §portnega pre-
Zivljanja prostega Casa.

Del mladostnikov pogresa sprostitev, svobodo, mir, zasebnost, kar je pri tako
mladih anketirancih nekoliko presenetljivo, saj te izbire pogosto navajajo
odrasli ljudje. K razmisleku pa nas lahko usmerjajo tudi odgovori, ki izrazajo
pomanjkanje stika med druzinskimi ¢lani.

16. Izkusnje z razlicnimi drogami

Anketiranci so odgovarjali na vprasanje, kak$ne so njihove izkusnje z raz-
li¢nimi drogami.

Cigarete:

§t. odgovorov odstotki
e niso poskusili 276 33, 7%
poskusili so enkrat 293 35,8 %
uzivajo v€asih 138 16,8 %
uzivajo redno 108 13,2 %
manjkajoci odgovori 4 0,5%
Alkoholne pijace:

&t. odgovorov odstotki
e niso poskusili 116 14,2 %
poskusili so enkrat 210 25,6 %
uzivajo véasih 466 56,9 %
uzivajo redno 20 2,4 %
manjkajo¢i odgovori 7 0,9%
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Vdihovanje hlapov lepila ali plina: Sredstva za povecanje Sportnih dosezkov:

$t. odgovorov odstotki §t. odgovorov odstotki
Se niso poskusili 660 80,6 % Se niso poskusili 774 945 %
poskusili so enkrat 130 15,9 % poskusili so enkrat 27 3,3 %
uzivajo véasih 14 1.7 % uzivajo v€asih 7 09 %
uzivajo redno 4 0,5% uzivajo redno 5 0,6 %
manjkajoci odgovori 11 1,3% manjkajoci odgovori 6 0,7 %
Energijske pijace: Kajenje marihuane:

st. odgovorov odstotki §t. odgovorov odstotki
Se niso poskusili 106 12,9 % Se niso poskusili 719 877 %
poskusili so enkrat 180 22,0 % poskusili so enkrat 58 71 %
uzivajo v€asih 490 51,3 % uzivajo v€asih 31 3,8%
uzivajo redno 104 127 % uzivajo redno 4 0,5%
manjkajoci odgovori 9 1,1 % manjkajoci odgovori 7 0,9 %
Pomirjevala: Amfetamini:

§t. odgovorov odstotki §t. odgovorov odstotki
Se niso poskusili 776 94.8 % Se niso poskusili 800 977 %
poskusili so enkrat 29 2.7 % poskusili so enkrat 8 1,0%
uzivajo vcasih i 1,3% uzivajo v€asih 6 0,7 %
uzivajo redno 1 01% uzivajo redno 1 01%
manjkajoci odgovori 9 1,1% manjkajoci odgovori 4 0,5%
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Kokain: LSD:

§t. odgovorov odstotki §t. odgovorov odstotki
Se niso poskusili 804 98,2 % Se niso poskusili 808 98,7 %
poskusili so enkrat 9 11 % poskusili so enkrat 5 0,6 %
uZivajo v€asih 1 01 % uzivajo v€asih 1 01 %
uzivajo redno 1 01 % uzivajo redno 1 01 %
manjkajoci odgovori 4 0,5% manjkajoci odgovori 4 0,56%
Heroin: Nekaj anketirancev je navedlo dodatne zapise:

§t. odgovorov odstotki * Starsi so mi hoteli pokazati, da kajenje sploh ni dobro.
Se niso poskusili 810 98,9 % * V¢asih kje popijem pozirek, ampak zelo redko (energijske napitke).
poskusili so enkrat 3 0.4 % e V¢asih kaksen pozirek.
uzivajo v€asih 1 0,1 % e Cigareto sem poskusil pri o¢etu.
uzivajo redno 1 01 % * Poskusil sem samo cigaret.
manjkajoci odgovori 4 0,5% * Dodatki k prehrani — proteini.

* Snifanje aspirina.

Ekstazi: e Zaradi napornih Sportnih treningov na zabavah ne uzivam Redbulla, ampak le ob&as-
no napitke, kot je Isostar, kar pa nima veze z drogami — to je izotoni¢ni napitek.
§t. odgovorov odstotki
o - . Podatke o izkus$njah z drogami smo zbrali tudi tako, da lahko v grafih opazu-
Se niso poskusili | 98,5 % jemo odstotke odgovorov glede na vrsto izkus$nje.
poskusili so enkrat 3 0,4 %
Zivajo v&asih 4 0,5 % ST . .
uzivejo veast ’ Se nikoli nisem poskusil/poskusila
Zivajo red 1 0,1 %
uzivajo redno 6 LSD 987 %
jkajoci od i 4 0,5 %
manjkajoci odgovori 6 okstazi 98.5 %
heroin 98,9 %
kokain 98,2 %
amfetamini 977 %
kajenje marihuane 977 %

sredstva za povecanje Sportnih dosezkov 94,6 %

pomirjevala 94,8 %
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energijske pijace 12,9 %
vdihovanje hlapov plina ali lepila 80,6 %
alkoholne pijace 142 %
cigareti 337 %

V anketirani populaciji samo 12,9 % vseh $e ni poskusilo energijskih napitkov.
Mladi jih uzivajo kot katero koli brezalkoholno pijaco, kot druge kole, ¢eprav
je njihovo uc¢inkovanje bistveno moc¢ne;jse.

Alkohola $e ni poskusilo le 14,2 % anketirancev, kar kaZe na Siroko dostopnost
alkohola vsem generacijam, ne glede na zakonske norme. Predvidevamo, da
ne gre le za »brezvestne« trgovce in gostince, ki prodajajo alkohol mladim pod
dolo¢eno starostno mejo 18 let, ampak tudi ali predvsem za tolerantnost star-
$evin drugih odraslih, ki na druzZinskih praznovanjih ne vidijo ni¢ spornega,
kadar v zdravicah sodelujejo tudi otroci.

Samo tretjina anketiranih $e ni kadila cigaret, kar nas opozarja, da protikadilska
zakonodaja pri najmlajsi generaciji ne deluje u¢inkovito in da kampanje oza-
ve$cCanja o $kodljivosti kajenja doslej za mlade niso bile dovolj u¢inkovite.

Poskusil/poskusila sem enkrat

LSD 0,6 %
ekstazi 0,4 %
heroin 0,4 %
kokain 11%
amfetamini 1%
kajenje marihuane 71 %

sredstva za povecanje Sportnih dosezkov 3,3%

pomirjevala 27 %
energijske pijace 22 %
vdihovanje hlapov plina ali lepila 16,9 %
alkoholne pijace 25,6 %
cigareti 35,8 %

Mladi tudi na Ptuju eksperimentirajo s psihoaktivnimi substancami, kot kaze
zgornji slikovni prikaz. Delez mladih, ki so dolo¢eno snov poskusili le enkrat,
je pricakovano visji od deleza tistih, ki jo uzivajo ob¢asno ali pa redno.
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Ceprav je eksperimentiranje mladih z razli¢nimi snovmi in praksami pogosto
in na nek nacin pri¢akovano, je vedno tvegano. Ne le telesna nedozorelost,
ampak tudi ¢ustvena ranljivost in neizkusenost ter precenjevanje lastnih moci
botrujejo soocanju nekaterih mladih s tezavami z zasvojenostjo Ze v najstniskih
letih. Strokovnjaki ugotavljajo, da se starostna meja mladih, ki imajo tezave
z drogo, vse bolj znizuje in sega v¢asih Ze v zadnje razrede osnovne Sole. O
tem porocajo tudi nekatere institucije z nasega podrodja, katerih opazanja
povzemamo v 6. poglavju. Zgoraj predstavljeni podatki so zato spodbuda za
delo z mladimi na podrocju problematike zasvojenosti Ze v osnovni $oli.

Uzivam véasih

LSD 0,1 %
ekstazi 0,5 %
heroin 01%
kokain 01%
amfetamini 0,7 %
kajenje marihuane 38%

sredstva za povecanje Sportnih dosezkov 0,9%

pomirjevala 1,3 %
energijske pijace 51,3 %
vdihovanje hlapov plina ali lepila 1,7 %
alkoholne pijace 56,9 %
cigareti 16,8 %

Vet kot polovica anketirancev uziva alkohol ob&asno. Ce bi §lo za isti odgovor
pri odrasli populaciji, bi ga bili v povezavi s prejSnjima dvema skupinama od-
govorov lahko zelo veseli, saj bi lahko ugotovili, da gre za odgovorne, nezasvojene
uzivalce. Ce pa upostevamo dejstvo, da varne rabe alkohola med mladimi ni,
je obCasno uzivanje problem. Poleg neposrednega unicevalnega vpliva na telo
in du$evnost gre tudi za problem varnosti tako mladih uZivalcev. Ce uZivajo
alkohol obcasno, lahko sklepamo, da ga uZivajo ob druZenju s prijatelji, na
zabavah, praznovanjih. Ob tovrstnih priloZnostih obstajata vsaj dve varnostni
vrzeli. Prva je problem vracanja domov z vrstniskih zabav. Mladi redko gredo
domov pes, pogosto se peljejo z mopedi, bodisi sami bodisi kot sopotniki, ali
prisedejo v avtomobile starejsih mladih. Redki mladi so se pripravljeni zaradi
prevzemanja odgovornosti voznika na zabavi popolnoma odpovedati alkoholu,
zato so tovrstni prevozi domov praviloma tvegani. Drugi problem uZivanja
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alkohola na zabavah je spu$¢anje mladih v pogosto nezascitene spolne odnose
pod vplivom alkohola, kar ima lahko negativne posledice ne le na njihovo
zdravije, ampak tudi na dusevnost, kot sporo¢a Martina Tomori v prispevku
Tvegano vedenje v adolescenci v zborniku Preprec¢imo odvisnosti.

Podatek o velikem $tevilu mladih, ki obCasno uzivajo alkohol, nalaga vsem
odraslim, ki se ukvarjamo z anketirano populacijo, veliko dela. V tem primeru
ne gre ve¢ za primarno preventivo, ampak za sekundarno oziroma za tisto
vzgojno-izobrazevalno delo, ki bo zmanjsalo vsakovrstno $kodo zaradi uzivanja
alkohola med mladimi. Z mladimi, ki so nekatere droge Ze poskusili, je delo
seveda drugacno kot z otroki. Mladi pric¢akujejo in potrebujejo resni¢ne in
popolne informacije o delovanju drog, kot nam sporocajo pri 24. vprasanju.

Uzivam redno

LSD 01 %
ekstazi 01 %
heroin 0,1 %
kokain 01%
amfetamini 0,1 %
kajenje marihuane 0,56%

sredstva za povecanje Sportnih dosezkov 0,6 %

pomirjevala 0.1 %
energijske pijace 12,7 %
vdihovanje hlapov plina ali lepila 0,5 %
alkoholne pijace 2,4 %
cigareti 13,2 %

Rednih kadilcev je 13,2 %, kar je glede na starost anketirancev zelo veliko.
Energijske pijace so priljubljene in pogosto v redni rabi, kar kli¢e po informira-
nju mladih o resni¢ni vsebnosti teh napitkov in moznih nezelenih posledicah
njihovega uzivanja.

Rednih uzivalcev ostalih drog je na prvi pogled malo, vendar je vsaka redna
raba v tem starostnem obdobju skrajno ogrozajoca ne le za telesno, ampak pred-
vsem za dusevno zdravje uzivalca. Redna raba katere koli droge je pomemben
napovedovalec rahljanja vezi mladostnika s $olo in druZino ter posledi¢no
padec iz socialnih mrez, ki jih mladostnik nujno potrebuje za dozorevanje.
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Edini podatek, ki je pozitivno presenecenje glede na pri¢akovanja, je nizek
odstotek rednih uzivalcev marihuane.

Da bi dobili ¢im realnejso sliko pogostosti uzivanja drog med anketiranci, je
treba odgovore pri tem vpraSanju primerjati z odgovori pri vprasanju $t. 18
o uzivanju drog v zadnjem mesecu.

17. Kako dostopne so ti posamezne droge?

Anketiranci so se odlo¢ali med ponujenimi mozZnostmi glede posameznih
drog. Naj poudarimo, da sodijo vsi anketiranci v starostno skupino, ki se ji po
zakonu $e ne sme prodajati ne alkohola ne cigaret, kar oboje sodi med sicer
dovoljene droge pri nas.

Cigarete:

&t. odgovorov odstotki
sploh me ne zanima 473 578 %
lahko priskrbim, ¢e se potrudim 123 15,0 %
ko hocem zauziti, kupim brez tezav 215 26,2 %
manjkajoci odgovori 8 1,0 %
Alkohol:

&t. odgovorov odstotki
sploh me ne zanima 344 42.0%
lahko priskrbim, ¢e se potrudim 263 321 %
ko hocem zauziti, kupim brez tezav 204 249 %
manjkajoci odgovori 8 1,0 %

45



Pomirjevala:

sploh me ne zanima
lahko priskrbim, ¢e se potrudim
ko hoCem zauziti, kupim brez tezav

manjkajoci odgovori

Energijski napitki:

sploh me ne zanima
lahko priskrbim, ¢e se potrudim
ko ho¢em zauziti, kupim brez tezav

manjkajoci odgovori

Heroin:

sploh me ne zanima
lahko priskrbim, ¢e se potrudim
ko ho¢em zauziti, kupim brez tezav

manjkajoci odgovori

Marihuana:

sploh me ne zanima
lahko priskrbim, ¢e se potrudim
ko ho¢em zauziti, kupim brez tezav

manjkajoci odgovori

§t. odgovorov
750
45
11
13

§t. odgovorov
271
130
404
14

§t. odgovorov
792
14
7
6

§t. odgovorov
727
49
41
9
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odstotki
91,6 %
55 %
1,3 %
1,6 %

odstotki
33,1 %
15,9 %
49,3 %

1,7%

odstotki
96,7 %
17 %
0,9 %
0,7 %

odstotki
88,8 %
51 %
50 %
1,1 %

Kokain:

sploh me ne zanima
lahko priskrbim, ¢e se potrudim
ko hocem zauziti, kupim brez tezav

manjkajoci odgovori

Amfetamini:

sploh me ne zanima
lahko priskrbim, ¢e se potrudim
ko ho¢em zauziti, kupim brez tezav

manjkajoci odgovori

Ekstazi:

sploh me ne zanima
lahko priskrbim, ¢e se potrudim
ko ho¢em zauziti, kupim brez tezav

manjkajoci odgovori

LSD:

sploh me ne zanima
lahko priskrbim, ¢e se potrudim
ko ho¢em zauziti, kupim brez tezav

manjkajoci odgovori

§t. odgovorov
789
15
8
7

§t. odgovorov
791
13
9
6

§t. odgovorov

792

§t. odgovorov
798
9
5
7
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odstotki
96,3 %
1,8 %
1,0 %
0,9%

odstotki
96,6 %
1,6 %
11 %
0,7 %

odstotki
96,7 %
1,3 %
1,0 %
1,0 %

odstotki
974 %
1,1 %
0.6 %
0,9%



Sportna pozivila:

5t. odgovorov odstotki
sploh me ne zanima 7928 88,9 %
lahko priskrbim, ¢e se potrudim b3 6,4 %
ko hoCem zauziti, kupim brez tezav 30 37 %
manjkajoci odgovori 8 1,0 %

Podatke o dostopnosti do posameznih drog smo uredili v grafe tako, da je
mogoce primerjalno opazovati interes anketirancev glede na posamezno
vrsto droge.

Sploh me ne zanima

Sportna pozivila 88,9 %
LSD 97,4 %
ekstazi 96,7 %
amfetamini 96,6 %
kokain 96,3 %
marihuana 88,8 %
heroin 96,7 %
energijski napitki 33,4 %
pomirjevala 91,6 %
alkohol 49 %
cigareti 57,8 %

Ce bi zelo povr$no ocenili v zgornjem slikovnem prikazu zajete podatke, bi
lahko rekli, da je problemati¢no samo zanimanje anketirancev za energijske
napitke, alkohol in cigarete, ki opazno izstopajo. Natanc¢nejso sliko zanimanja
za posamezne droge dobimo z upostevanjem $e obeh drugih moznih izbir.

Lahko priskrbim, ¢e se potrudim

Sportna pozivila 6,4 %
LSD 1,1 %
ekstazi 1,3 %
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amfetamini 1.6%

kokain 1,8 %
marihuana 51%
heroin 1,7 %
energijski napitki 15,9 %
pomirjevala 5,5 %
alkohol 32,1 %
cigareti 15 %

Nekoliko preseneca podatek, da se mora 15,9 % mladih potruditi, da pridejo
do energijskih napitkov, ki so v prosti prodaji brez starostnih omejitev. Sportna
pozivila so o¢itno za mlade zanimiva in jim tudi dostopna. Presenetljivo je, da
je zanimanje zanje celo vecje kot za marihuano, kar nas znova sooca s tezavo
razlo¢evanja na dovoljene in nedovoljene droge, saj Skodljivost posameznih
substanc ni v sorazmerju z njihovo legalnostjo. Pripravki za oblikovanje §port-
nega videza ali povecevanje tekmovalne uspesnosti so manj problemati¢ni kot
marihuana predvsem zato, ker za njihov nakup ni treba krsiti zakona in iskati
stikov s preprodajalci, medtem ko njihov vpliv na telo odrasc¢ajocih fantov in
deklet nikakor ni neproblematicen.

Pozorni pa moramo biti tudi na odstotke mladih, ki moc¢ne droge lahko pri-
skrbijo, ¢e se potrudijo, saj predstavljajo krog zanimanja za te substance in
pomenijo stik mladih s tistimi, ki droge Ze uzivajo in jih lahko tudi prepro-
dajajo. Ne le informiranje o $kodljivih u¢inkih drog, ampak tudi ozave$canje
o vseh nevarnih posledicah uzivanja razli¢nih drog, ne le rednega, ampak
tudi obCasnega, je potrebno za vsako novo generacijo mladih.

Ko hoéem zauziti, kupim brez tezav

Sportna poZivila 3,7 %
LSD 1%
ekstazi 1%
amfetamini 11%
kokain 1%
marihuana 5%
heroin 0,9 %
energijski napitki 49,3 %
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pomirjevala 1,3 %
alkohol 24,9 %
cigareti 26,2 %

Tretjina anketirancev lahko kupi alkohol, ¢e se potrudi, cetrtina pa z lahkoto.
57 % mladih, starih od 12 do 17 let, lahko torej na Ptuju precej nezapleteno pride
do alkohola. Tobak je enako dostopen skupno 41,2 % anketirane populacije.

Podatka zgovorno pricata o nizki stopnji spostovanja zakonodaje na eni strani
in o iznajdljivosti mladih na drugi, delo pa nalagata predvsem in$pekcijskim
sluzbam, ki bdijo oziroma naj bi bdele nad uresni¢evanjem zakonov s tega po-
drodja. Seveda problema dostopnosti do teh, za mlade do 18. leta nedovoljenih
drog, ne more resiti samo dosledno izvajanje nadzora, ki je le del potrebnih
ukrepov. Na vedenje mladih v zvezi z drogami vpliva vedenje odraslih, ki igrajo
oziroma igramo aktivno vlogo pri oblikovanju njihovega Zivljenjskega sloga.

18. Uzivanje drog v zadnjem mesecu

V zadnjem mesecu ni nobene droge poskusilo 327 ali 39,9 % vseh anketi-
rancev. Ostali odgovarjajo, da so v zadnjem mesecu poskusili eno ali ve¢ od
naslednjih drog.

Droge:

§t. odgovorov odstotki
alkohol 376 52,3 %
energijski napitki 267 32,6 %
cigarete 241 29,4 %
marihuana 28 34 %
hlapi lepila ali plina 16 2,0 %
Sportna pozivila 15 1,8 %
pomirjevala 4 0,5 %
amfetamini 4 05 %
heroin 2 0,2%
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§t. odgovorov odstotki

ekstazi 2 0,2 %
LSD 0 0,0%
kokain 0 0,0%
druge droge 8 1,0 %

Kot druge droge so navedli:
¢ alkohol - v¢asih kaksen pozirek doma ali kje drugje
® aspirin

e kofein

Droge v zadnjem mesecu

druge droge 1%
LSD 0%
ekstazi 0,2 %
heroin 0,2 %
kokain 0%
amfetamini 0,5 %
Sportna pozivila 1.8 %
pomirjevala 0,5 %
marihuana 3.4 %
energijski napitki 32,6 %
hlapi lepila ali plina 2 %
alkohol 52,3 %
cigarete 294 %
nobene 39,9 %

Ugotovimo lahko, da je 60,1 % anketirancev v zadnjem mesecu zauzilo eno
ali ve¢ drog. Anketiranci so lahko obkrozili ve¢ odgovorov. Najpogostejsa
uporabljena droga v zadnjem mesecu je po pricakovanjih alkohol, ki ga je
zauzila ve¢ kot polovica anketiranih mladih. Tretjina mladih je zauZila ener-
gijske napitke, nekoliko manj mladih pa je kadilo cigarete. Odstotek tistih, ki
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so kadili marihuano, je niZji od pri¢akovanega, preseneca pa Stevilo mladih, jim je to zgodilo le enkrat. Odstotki tistih mladih, ki v rednih ¢asovnih inter-
ki so zauzili $portna pozivila. valih dozivljajo alkoholni opoj, so vredni vse pozornosti. Enkrat ali veckrat
na teden dozivlja pijanost 46 anketirancev ali 5,6 % vseh, kar je zelo veliko,
saj govorimo o mlajsih od 18 let, ki so vsaki¢, ko gredo ¢ez prag omame, izpo-
stavljeni razlicnim tveganjem, ne le zdravstvenim.

Nezanemarljivo je Stevilo mladih, ki so vdihovali hlape plina oziroma lepi-
la, saj gre za nevarno pocetje, ne le zaradi strupenih sestavin, ampak tudi
zaradi moZnosti zadusitve, kadar uporabljajo lepilo v kombinaciji s plasti¢no
vrecko.

20. Prostor, kjer so doziveli pijanost
19. Dozivljanje pijanosti

Tisti, ki so pijanost Ze obcutili, so prostore opredelili tako:

Na vpra$anje, ali so Ze kdaj popili toliko alkohola, da so obcutili pijanost, so §t. odgovorov odstotki
anketiranci odgovorili tako: doma 109 125 %

$t. odgovorov odstotki pri sorodnikih 77 9,4 %
se nikoll 303 371 % v parku ali na ulici 191 23,3 %
enkrat 146 17.8 % vlokalu 958 31,6 %
nekajkrat 268 31,5 % drugje 109 12,6 %
enkrat na mesec o6 6.8% Anketiranci so lahko obkrozili ve¢ odgovorov, samostojno pa so opisali tudi
enkrat na teden 36 4.4 % druge prostore:
vec kot enkrat na teden 10 1,2 % 3t. odgovorov
manjkajoci odgovori 10 1,2 % na zabavi, na rojstnem dnevu, s prijatelji 65

na morju, v toplicah 9

Ali si ze kdaj popil—a toliko alkohola, da si ob¢util-a pijanost? na veselici 5
e nikoli 371 % na nasih zbiralis¢ih 4
enkrat 17,8 % na pikniku 3
nekajkrat 31,6 % v gostilni 3
enkrat na mesec 6,8 % pri sosedih 2
enkrat na teden 4,4 % na trgatvi 1
veC kot enkrat na teden 1,2 % na valeti 1
manjkajoci odgovori 1,2 % Nekaj samostojnih vpisov je bilo neustreznih, zato jih nismo upostevali.

Samo dobra tretjina anketirancev $e nikoli ni doZivela pijanosti. Stevilo mladih,
ki so zauzili prevec alkohola Ze veckrat, je precej vecje od $tevila tistih, ki se
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Prostor, kjer so anketiranci doziveli pijanost

§t. odgovorov

na valeti 1
natrgatvi 1
pri sosedih 2
v gostilni 3
na pikniku 3
na nasih zbiralis¢ih 4
na veselici 5
na morju, v toplicah 9
na zabavi, rojstnem dnevu 65
v lokalu 268
v parku ali na ulici 191
pri sorodnikih 77
doma 102

Odgovori anketirancev so le delno pri¢akovani in oblikujejo nekaj zanimivih
ugotovitev. Preseneca podatek, da je najve¢ mladih pijanost dozivelo v lokalu,
kjer naj mladoletnim ne bi prodajali alkoholnih pijac. V lokalih torej pogosto
ne nadzorujejo starosti obiskovalcev, ki jim prodajajo alkoholne pijace. Mladi
se oitno tudi ne bojijo, da bi bili v lokalih opaZeni pri pitju alkohola in da
bi jih zaradi tega doletele neprijetne posledice. Sklepamo lahko, da se mladi
v lokalih pocutijo varne, ker vanje odrasli ne zahajajo - ne starsi, ne ucitelji
in ne sluzbe nadzora, ocitno vsaj ne pogosto. Podatek o doZivljanju pijanosti
v lokalu je presenetljiv tudi zato, ker je v lokalih pijaca bistveno drazja kot v
trgovini. Mladi iz naSega vzorca torej resni¢no ne pogresajo denarja za porabo
v prostem casu.

Pri¢akovano pogosto mesto dozivljanja pijanosti so parki in ulice, saj se mladi
radi umikajo na prostore, kjer jih odrasli ne motijo. Sem lahko pristejemo tudi
odgovore v skupini »na nasih zbirali§¢ih«. Skupine, ki se po pouku ali zvecer
zberejo v parku, se navadno vnaprej dogovorijo za nakup pijace, ki jo priskrbijo
polnoletni ali tisti, ki vedo, kje lahko kupijo alkohol brez neprijetnosti. Od
mladih obiskovalcev nasega mladinskega centra lahko izvemo, da v velikih
trgovinah dokaj natanc¢no spostujejo zakone in zahtevajo osebne dokumente
mladih kupcev alkohola, medtem ko so v manjsih trgovinah manj natancni.
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Tudi domace zabave in praznovanja so obi¢ajno mesto, kjer si mladi nabirajo
izkusnje z alkoholom, prav tako poletna druzenja v toplicah in na morju.

Preseneca pa podatek o Stevilu mladih, ki so doziveli pijanost doma, pri
sorodnikih, pri sosedih, na trgatvi, na valeti in na pikniku, saj so vse to pri-
loZnosti, ob katerih so mladi skupaj s starsi, sorodniki ali drugimi odraslimi.
Ce sestejemo te odgovore, jih je skupaj 186, kar je skoraj toliko kot $tevilo
mladih, ki imajo izku$njo pijanosti iz parka oziroma z ulice. Starsi, sorodniki
oziroma drugi odrasli v nasi raziskavi torej ne pomenijo dejavnika prepre-
¢evanja opijanja mladostnikov.

21. Ali ti je ze kdo ponudil nedovoljeno
drogo?

648 o0z. 79,1 % anketirancev je odgovorilo, da jim $e nihce ni ponudil nedo-
voljene droge, ostali pa so izbirali med naslednjimi odgovori, pri ¢emer so jih
lahko obkrozili vec:

&t. odgovorov odstotki
ponudil/-a mijo je prijatelj oziroma prijateljica = 101 12,3 %
ponudil/-a mi jo je soSolec oziroma soSolka 21 2,6 %
ponudil mijo je preprodajalec 53 6,5 %
drugo 10 1,2 %

Pod drugo so anketiranci zapisali:
® znanec 0z. znanci

¢ nekdo na cesti

* eniveliki fantje

* neznanec na neki zabavi

* so mi ponudili, a sem stekel stran

Nekaj samostojnih vpisov je bilo neustreznih in jih nismo upostevali.
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Ali ti je Ze kdo ponudil nedovoljeno drogo?

$e nihce mi ni ponudil 791 %
prijateljica 12,3 %
soSolec—ka 26 %
preprodajalec 6,5 %
drugo 1,2%

Priblizno petina anketirancev je Ze doZivela ponudbo vsaj ene od nedovolje-
nih drog. Najvec jih ima to izku$njo s prijatelji, kar nas opozarja na pomen
ozave$Canja mladostnikov glede lastnih izbir in spoStovanja mej v odnosih z
drugimi. Prijatelji so najpomembnejse, najvplivnejSe osebe za vse odrascajoce
mladostnike, pomenijo jim zrcalo, v katerem presojajo lastno podobo in lastno
vrednost. Podatka o tem, kako so se glede uporabe droge odlocali mladi, ki so
jim jo ponudili prijatelji, nimamo, bil pa bi zelo dragocen.

Nekaterim anketirancem so drogo ponudili soolci. Iz te skupine odgovorov
lahko sklepamo, da poskusajo nekateri mladostniki s preprodajo v $oli zasluziti
ali pa na ta nacin prevzemati vlogo, ki jim zagotavlja ve¢ moc¢i med so$olci. Med
mladostniki so aktivni tudi preprodajalci, ki imajo ocitno dokaj neposreden
pristop, ki ga lahko razberemo iz dodatnih osebnih zapisov anketirancev.

Odgovori predstavljajo odli¢no priloznost za povsem ciljno usmerjene delav-
nice z mladimi glede vprasanja, kako ravnati v takih okoli§¢inah, ki jih lahko
izvajajo ucitelji na razrednih urah.

22. Kje so ti ponudili nedovoljeno drogo?

Anketiranci so lahko obkrozili ve¢ odgovorov. Med tistimi, ki so jim Ze kdaj
ponudili nedovoljeno drogo, je bila struktura odgovorov naslednja:

§t. odgovorov odstotki
na ulici ali v parku 96 1,7 %
v blizini Sole 40 49%
na domaci zabavi 32 3,9%
v lokalu 27 3,3%
ponudili so mijo v Soli 14 1,7 %
drugje 8 1,9 %

56

Med drugimi moznostmi so anketiranci navedli:
e vtoplicah

* na zabavi

* ko smo kje pili

* med pogovorom po internetu

* na parkiriscu

Kje so ti ponudili drogo?

Se nihce mi ni ponudil 791 %
v blizini Sole 49 %
v lokalu 33%
na ulici ali v parku 1,7 %
na domaci zabavi 39%
v Soli 17 %

Prostori na ulicah ali v parkih, kamor se umikajo mladi v svoj krog, predstavljajo
najvecjo moznost za njihovo sre¢anje z nedovoljenimi drogami. Okolica $ol
je privlaéno mesto za preprodajalce zaradi stalnega ritma Solskih dejavnosti
- prihodov v $olo, odmorov in odhodov domov. Srednjesolci, ki se umikajo na
prostore v okolici $ol, kjer po uvedbi protikadilske zakonodaje med odmori
kadijo, so pripravna skupina za preprodajalce. Ker ti prostori uradno niso
$olski, tam tudi ni uciteljev ali drugih Solskih delavcev, ki bi lahko zmotili
komunikacijo oziroma trgovino. Odvrzeni cigaretni ogorki torej ocitno Zal
niso najslabsa posledica zakonodaje, ki omejuje kajenje.

Ve¢ mladih je doZivelo ponudbo nedovoljene droge na domaci zabavi kot v
lokalu. To je razumljivo, saj je zasebno domace okolje izven nadzora in je v
tem pogledu v o¢eh mladih mnogo bolj varno za preprodajo oziroma zauZitje
prepovedanih drog kot lokal.

V $oli se je srecalo s ponudbo nedovoljenih drog relativno malo anketirancev.
Med dodatnimi osebnimi zapisi zbuja pozornost ponudba po internetu, pri
cemer ne moremo ugotoviti, ¢e je §lo za resno ponudbo ali zgolj izzivanje.
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23. Ali mislis, da ves dovolj o drogah
in njihovih ucinkih?

525 ali 64,1 % anketirancev meni, da o drogah in njihovem delovanju vedo do-
volj, 275 ali 33,6 % vseh pa, da ne. Manjkalo je 19 odgovorov ali 2,3 % vseh.

Ali ves dovolj o drogah in njihovih u¢inkih?

manjkajoci odgovori 2,3%
ne 33,6 %
da 64,1 %

Dve tretjini anketirancev meni, da vedo dovolj o drogah in njihovih ucinkih,
priblizno tretjina pa, da ne. Gre za lastno oceno anketirancev. Mladi, ki so o
drogah Ze slisali na predavanju v $oli, prebrali kak ¢lanek in morda sami po-
skusili kaditi ter doZiveli pijanost, imajo lahko obc¢utek, da vedo dovolj, vendar
pa to le redko drzi. Stroka, ki se ukvarja s prepre¢evanjem in zdravljenjem
zasvojenosti, pravi, da srednjesolci o drogah sicer vedo ve¢ od svojih starsev,
kar pa $e ne pomeni, da vedo vse, kar bi bilo potrebno vedeti. Informacije, ki
jih mladi slisijo o drogah, $e ne pomenijo, da se mladi tudi resni¢no odlocajo
za dobre izbire glede drog oziroma za to, da po njih ne posegajo. Informacije
so samo del potrebne preventive, ne pa celovit odgovor na problematiko drog
med mladimi.
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24. Kaj v zvezi z drogami bi te zanimalo slisati
na predavanju v soli?

Na to odprto vprasanje so anketiranci odgovarjali s samostojnimi zapisi, ki
smo jih pri obdelavi zdruzili v kategorije:

t. odgovorov

posledice, Skodljivost, nevarnost,
problemi v zvezi z drogami 162

vse, resnico 74
njihove ucinke, kako delujejo, vpliv na poéutie 67

predavanje ozdravljenega odvisnika,
kako poteka zdravljenje 23

kako se znebiti zasvojenosti, kako jo prepreciti 14
kako prepoznati droge, njihov izgled
ceno drog, trgovanje z njimi

nic

w o1 0o o

kako jih uporabljati
Vpisi, ki niso zajeti v zgoraj navedenih skupinah:
* prepoznavanje zasvojenosti

* vec o cigaretah in alkoholu

* koliko mora$ biti star, da lahko zakonito pijes alkohol
* kako se zacne redno uzivati drogo

* kaksani ljudje zaidejo v droge, kako se takrat pocutijo

* zakaj so naredili drogo in cigarete

* kako lahko postanes$ zasvojen, ali izgubis mo¢

e dobre in slabe strani marihuane

* kako se za&¢ititi pred uzivanjem drog

* kaj te lahko privede do droge

* kje jih lahko kupimo, da ne bomo hodili tja

* kako te prelisi¢ijo, da zacne$ jemati drogo

* kaj naredis, ¢e ti kdo ponudi drogo
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* kam se je najbolje obrniti po pomo¢ Kaj v zvezi z drogami bi te zanimalo sliSati na predavanju v sSoli?

¢ kako moramo ravnati, ¢e vidimo narkomana 5t. odgovorov
* podatki o razsirjenosti drog v nasi okolici kako jih uporabiti 3,1
e kak3ne neumnosti delajo ljudje, ko vzamejo drogo nic 5
* da bi se vec ljudi odvadilo kaditi cena drog, trgovanje z njimi 8
* ¢emu Skodujejo cigareti in energijski napitki kako prepoznati droge, njihov izgled 8
e kateri so najbolj znani preprodajalci drog kako se znebiti zasvojenosti, kako jo prepreciti 14
e kako so droge razsirjene v okolici Sole predavanje ozdravljenega odvisnika,
kako poteka zdravljenje 23

kako bi poskrbeli, da se droge ne bi Sirile
ucinke drog, njihovo delovanje, vpliv na pocutje 67

kaj je kratica LSD
VSe, resnico 74

zakaj ¢lovek postane zasvojen

. L . e o . posledice, Skodljivost, nevarnost,
e zakaj jih zacnes jemati, kje lahko poisce§ pomoc problemi v zvezi z drogami 159

kaj se lahko zgodi, e zapadem v drogo Iz odgovorov na to odprto vprasanje vidimo, da mladi nikakor niso brezbrizni

kako uniciti drogo in iztrebiti preprodajalce do problematike drog in da jih marsikaj v zvezi z drogami in zasvojenostjo
resni¢no zanima. Samostojnih zapisov je kar 399, kar predstavlja 48,7 % vseh
anketirancev. Vedina zapisov izraza Zeljo po dodatnih in resni¢nih ter ¢im
kaj se zgodi, Ce zauzijes vec razlicnih drog bolj popolnih informacijah o drogah samih in o vsem, kar je povezano z
nastankom zasvojenosti in zdravljenjem le-te. Iz posameznih zapisov lahko
razberemo strah, odpor, jezo, igrivo radovednost, odlo¢nost, hudomus$nost,

* kje nekateri pridejo do droge

nove oblike drog, ki so se pojavile v obliki Zvecilne in so moc¢nejSe kot ekstazi

* resnicne izkusnje zasvojenih skrb, skratka paleto odzivov, s katerimi nam anketiranci dajejo priloznost za
« kako bi jin lahko ukinili rafzm%slek o usmeritvah preventwr’lega delovan].a. p01tel]1 in starsi vetinoma

nimajo vseh odgovorov na postavljena vprasanja in argumentov zanje, zato
* kako povedati starSem, da si odvisnik od droge je zahteva mladih po strokovnjakih ve¢ kot upravicena.

* na kaksen nacin ti jo lahko podtaknejo, da jo zauZijes

kako reci NE pred druzbo

* zakaj se ljudje sploh odlocijo za jemanje teh packarij
Posebej zanimivi vpisi:

¢ Kolikor jaz poznam droge, vem dovolj, da me lahko unicijo.
* Kako jemati drogo, ne da bi me starsi videli. (3 odgovori)
e Zakaj ne poostrijo nadzora nad drogo?

e Zakaj jih ne ukinejo, ¢e so Skodljive?

* Zelimo strokovnjake! (3 odgovori)
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25. Kam bi se obrnil/-a po pomog,
Cce bi imel problem z drogo kdo v druzini
ali med prijatel;ji?

Tudi to vprasanje je bilo odprto, nanj je odgovorilo 529 ali 64,9 % anketirancev:

st. odgovorov
na starSe, druzino, najblizje sorodnike 219
na prijatelje 64

na kliniko oz. na bolnisni¢ni oddelek
za zdravljenje zasvojenosti 48

na center za socialno delo, na socialno sluzbo 47

na zdravnika 43
na Solsko svetovalno sluzbo 41
na ucitelja oz. uciteljico 21
na TOM-telefon, SOS-telefon 13
na psihologa, na psihiatra 9
na drustvo, ki se ukvarja

s problemom zasvojenosti 4
na CID 3
drugo 3

Posebni zapisi, ki niso zajeti v zgoraj navedenih skupinah:

* Najverjetneje bi se zaupala nekomu, ki ga poznam, ampak mi ni najblizji in ga ne
srecujem vsak dan.

* Nikamor, saj mora vsak sam poskrbeti zase.

* Na bliznjega, ki ne jemlje drog.

* Sama bi pomagala ali pa bi poiskala pomoc¢ v javnih ustanovah.
 Nagnal bi jih od hige.

* Na odraslega, ki mu zaupam.

* Nite pomoci, sama bi pomagala.

* Pomagal bi sam.

* Pobrskala bi po literaturi, internetu.

* Poskusal bi jim prepreciti jemati droge.

* Pogovorila bi se s to osebo in ji pomagala. (4 odgovori)
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Kam bi se obrnila—a po pomo¢, ¢e bi imel-a probleme z drogo
kdo v druzini ali med prijatelji?

§t. odgovorov

drugo 3
CID 3
drustvo 4
psiholog, psihiater 9
tom ali sos telefon 13
ucitelj—ica 21
Solska svetovalna sluzba 41
zdravnik 43
center za socialno delo 47

klinika, bolnisnica za zdravljenje zasvojenosti 48
prijatelji 64
starsi, druzina, bliznji sorodniki 219

Starsi in drugi druzinski ¢lani ter bliZnji sorodniki so najpogoste;jsi odgovor
na vprasanje o viru pomo¢i glede morebitnih tezav z drogami, kar je spod-
budno. Hkrati pa vidimo, da so starsi oziroma bliznji sorodniki potencialni vir
pomodi le za 219 anketirancev, kar pomeni manj kot polovico ali 41,4 % vseh,
ki so odgovorili na to vprasanje. Podatek nam daje misliti. Pri 13. vprasanju
je kar 71,9 % vseh anketirancev izjavilo, da se lahko na star$e obrnejo tudi v
tezavah, odgovori na zadnje vprasanje pa sliko mo¢nega zaupanja v druzinah
anketirancev nekoliko spremenijo.

Drugi najpogostejsi odgovor so prijatelji, kar je pricakovano, le da je odstotek
teh odgovorov dokaj nizek - 64 odgovorov predstavlja samo 12,1 % vseh od-
govorov na to vprasanje.

Veliko mladih bi se obrnilo po pomoc¢ na razli¢ne sluzbe in strokovnjake, vendar
vedinoma niso navedli imen organizacij, zavodov, drustev, bolnisnic. Sklepamo
lahko, da ne poznajo institucij, ki se ukvarjajo s problematiko zasvojenosti.
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Analiza
rezultatov

Z analizo smo preverili, ali ob-
stajajo povezave med kategorijami, po katerih smo sprasevali
vuvodnem delu anketnega vprasalnika, in vedenjem mladih
glede drog. Rezultate navajamo po vrsti po kategorijah iz
vprasalnika v odstotkih, le pri zelo majhnih vrednostih
zaradi nazornosti navajamo $tevilo odgovorov.
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Rezultati glede na spol
anketirancev

Spolje bil v raziskavi iz leta 2003 pomembna kategorija na nekaterih podrod¢jih
vedenja anketirancev, zato smo tudi v tokratni raziskavi opazovali odgovore
glede na spol pri vprasanjih, kjer smo predvidevali, da bi se lahko pokazale
razlike.

Zadovoljstvo

Pri¢akovano glede na nacionalne raziskave so fantje precej bolj zadovoljni s
svojo zunanjostjo in samozavestjo kot dekleta. S svojim videzom je zadovoljnih
54,6 % fantov in le 32,4 % deklet, s samozavestjo pa 64,2 % fantov in 49,3 %
deklet. V nasi raziskavi pa smo ugotovili $e eno odstopanje glede na spol: z
Zivljenjem nasploh je zadovoljnih 80,0 % fantov in le 62,7 % deklet.

Odnos s starsi

Glede odnosa s starsi so se med spoloma vecje razlike pokazale le pri
nekaterih vprasanjih.

Da jih imajo starsi zelo radi, je odgovorilo 86,1 % fantov in 85,0 % deklet.
Zelo malo ¢asa prezivi s svojo druzino 9,0 % fantov in 17,3 % deklet.
Starsev se boji 0,4 % fantov in 1,8 % deklet.

Doma se ne pocuti dobro enak odstotek fantov in deklet.

Da jih starsi prevec nadzorujejo, obcuti 11,8 % fantov in 15,2 % deklet.

Za njihovo $olsko delo se ne zanima 2,7 % starsev fantov in 2,1 % starSev
deklet.

Spodbudo in podporo starsev dozivlja 77,3 % fantov in 80,4 % deklet.
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V tezavah se lahko na starSe obrne 70,9 % fantov in 73,2 % deklet.
Z mamo se zelo dobro razume 65,9 % fantov in 64,1 % deklet.

S trditvijo, da se zelo dobro razumejo z oCetom, se strinja 62,5 % fantov in
51,3 % deklet.

Opazna odstopanja v odnosu s starsi glede na spol so pri odgovoru o tem, da
druzina prezivi skupaj zelo malo ¢asa in pri odnosu z o¢etom. Kar 8,3 % deklet
vec izjavlja, da prezivijo v druzini skupaj zelo malo ¢asa in kar 11,2 % deklet
manj kot fantov doZivlja odnos z ocetom kot dober.

IzkuSnje z drogami

V nasi raziskavi smo ugotovili, da dekleta in fantje podobno pogosto posegajo po
razlicnih substancah, razlike med spoloma so se pokazale le pri nekaterih.

Kadi nekaj ve¢ deklet kot fantov: vcasih kadi 14,8 % fantov in 19,2 % deklet,
redno pa 12,3 % fantov in 14,4 % deklet.

Pri uzivanju alkohola ni bistvenih razlik, le med rednimi uzivalci je nekaj vec
fantov, in sicer 15, kar pomeni 3,4 %, in 5 deklet, kar pomeni 1,3 %.

Pri eksperimentiranju s plinom in vdihovanjem hlapov lepila ni razlik, prav
tako ne pri pomirjevalih.

Energijske napitke redno uziva nekaj vec¢ fantov (15,6 %) kot deklet (9,6 %).

Sredstva za povecevanje Sportnih uspehov so bolj priljubljena med fanti:
enkrat jih je poskusilo 19, v¢asih jih uziva 6 in redno 5 fantov. 8 deklet jih je
poskusilo enkrat, 1 dekle jih uziva véasih, nobeno pa redno.

Glede kajenja marihuane so odstotki pri posku$anju in ob¢asnem kajenju pri
fantih in dekletih podobni, le med rednimi uzivalci so 4 fantje, deklet pa ni.

Pri izku$njah z amfetamini so podatki naslednji: enkrat jih je poskusilo 5
fantov in 3 dekleta, vCasih jih uzivajo 2 fanta in 4 dekleta, redno pa 1 fant in
nobeno dekle.

Kokain so enkrat poskusili 5 fantov in 4 dekleta, v¢asih ga uziva 1 dekle in
redno 1 fant.

Heroin so enkrat poskusili 1 fantin 2 dekleti, v¢asih ga uziva 1 dekle in redno
1 fant.
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Ekstazi so enkrat poskusili 1 fant in 2 dekleti, v¢asih ga uzivajo 2 fanta in 2
dekleti, redno pa 1 fant.

LSD so doslej poskusili 2 fanta in 3 dekleta, vCasih ga uziva 1 fant in redno
prav tako 1 fant.

Dostopnost drog

Dostopnost do cigaret, alkohola, pomirjeval in energijskih napitkov je pri fan-
tih in dekletih podobna, pri dostopnosti do nedovoljenih drog pa prednjacijo
fantje. Marihuano lahko brez tezav kupi 5,9 % fantov in 4,0 % deklet.

Dostop do heroina ima 12 fantov, od tega 8, Ce se potrudijo, in 4 brez tezav.
Heroin lahko z nekaj truda dobi 6 deklet in brez tezav 3.

Kokain lahko z nekaj truda priskrbi 6 fantov in 8 brez tezav, med dekleti pa
je 9 takih, ki lahko isto substanco kupijo z nekaj truda.

Do amfetaminov lahko pride 13 fantov, 6 z nekaj truda in 7 brez tezav, in 9
deklet, od teh 7 z nekaj truda in 2 brez teZav.

Ekstazi lahko priskrbi 6 fantov z nekaj truda in 6 brez tezav, med dekleti pa
jih lahko 5 kupi isto snov z nekaj truda in 2 brez tezav.

Dostop do LSD-ja ima 5 fantov z nekaj truda in 5 brez tezav ter 4 dekleta, e
se potrudijo.

Pri $portnih pozivilih je interes fantov pricakovano visji kot pri dekletih: 38
ali 8,7 % fantov jih lahko kupi z nekaj truda in 27 ali 6,2 % brez tezav, med
dekleti pa jih lahko z nekaj truda te substance kupi 15 ali 4,0 % in brez tezav
3 ali 0,3 %.

Droge v zadnjem mesecu

Odstotek anketirancev, ki so v zadnjem mesecu poskusili eno ali ve¢ drog, je
pri fantih in dekletih prakti¢no enak: nobene droge ni zauzilo 40,0 % fantov in
41,4 % deklet. Razlike glede na spol so se pokazale pri posameznih drogah.

V zadnjem mesecu je cigarete kadilo 25,6 % fantov in 34,9 % deklet.
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Alkohol je zauzilo 46,1 % fantov in 47,5 % deklet.

Hlape lepila je vdihovalo 1,6 % fantov in 2,4 % deklet.

Energijske napitke je zauzilo 38,2 % fantov in 27,6 % deklet.
Marihuano je kadilo 4,2 % fantov in 2,6 % deklet.

Pomirjevala so jemali 1 fant in 3 dekleta.

Sportna pozivila je zauZilo 14 fantov ali 3,2 % in 1 dekle.
Amfetamine so zauzili 1 fant in 3 dekleta.

Kokaina in LSD-ja v zadnjem mesecu ni zauzil nihée od anketirancev.
Heroin in ekstazi sta zauzila 1 fant in 1 dekle.

Razlike so torej opazne predvsem pri kajenju, kjer prednjacijo dekleta, in pri
energijskih napitkih ter $portnih pozivilih, kjer prednjacijo fantje.

Dozivljanje pijanosti

Pijanosti $e nikoli ni dozivelo 35,2 % fantov in 39,7 % deklet. Enkrat je pijanost
izkusilo 16,8 % fantov in 19,6 % deklet, nekajkrat pa 31,5 % fantov in 32,2 %
deklet.

Pogostejse izkusnje z alkoholno omamo ima 71 fantov in 31 deklet. Enkrat
na mesec se opija 30 fantov ali 6,9 % in 26 deklet ali 6,9 %. Enkrat na teden
dozivi pijanost 33 fantov ali 7,6 % in 3 dekleta ali 0,8 %. Vec¢ kot enkrat na
teden dozivlja posledice prekomernega uzivanja alkohola 8 fantov ali 1,8 %
in 2 dekleti ali 0,5 %.

Glede prostorov, kjer so doziveli alkoholni opoj, ni velikih razlik glede na spol.
Doma se je ze opilo 14,1 % fantov in 11,0 % deklet, pri sorodnikih 10,6 % fantov
in 8,3 % deklet, v parku ali na ulici 25,0 % fantov in 22,0 % deklet, v lokalu pa
34,0 % fantov in 29,8 % deklet.

Razlike med spoloma so opazne le pri skupini rednih uzivalcev alkohola, ki
gredo ¢ez mejo vsaj enkrat tedensko. Med temi je vec fantov, sicer pa dekleta
pri izkusnjah z opijanjem nasploh ne zaostajajo za fanti.
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Ponudba nedovoljenih drog

Se nih¢e ni ponudil nedovoljenih drog 78,6 % fantov in 82,5 % deklet. Med
spoloma ni opaznih razlik glede tega, e jim je drogo ponudil prijatelj ali so-
Solec, kaze pa, da preprodajalci pogosteje pristopajo k fantom (8,3 %) kot k
dekletom (4,6 %). Glede prostorov, kjer so se anketiranci srecali z nedovoljenimi
drogami, ni opaznih razlik glede na spol.

Informiranost o drogah

Da dovolj vedo o drogah in njihovih u¢inkih, meni 66,9 % fantov in 64,0 %
deklet.

Ce povzamemo le odstopanja glede na spol, ugotavljamo:

* ve¢ deklet kot fantov je nezadovoljnih s svojim videzom, samozavestjo in
Zivljenjem nasploh,

manj deklet kot fantov ima zelo dober odnos s svojim ocetom,

vec fantov kot deklet prihaja v stik s prepovedanimi drogami,

* med rednimi uzivalci prepovedanih drog deklet ni,

cigarete kadi vec¢ deklet kot fantov,

vec fantov kot deklet se opije enkrat tedensko ali pogosteje.

Rezultati glede na kraj bivanja

Pri tej kategoriji moramo upostevati, da so v raziskavi sodelovali osnovnosolci
samo iz Mestne obc¢ine Ptuj in srednjesolci, ki prihajajo iz celotnega zaledja,
se pravi poleg Mestne ob¢ine Ptuj z obmocja 15 drugih ob¢in na obmocju
Upravne enote Ptuj. Rezultati glede na kraj bivanja tako dajejo nekoliko dru-
gacno sliko, kot ¢e bi v celoti anketirali populacijo enakomerno glede na kraj
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bivanja, zato jih moramo obravnavati s pridrzkom. Pri nekaterih vprasanjih je
bilo treba zato lo¢iti odgovore osnovnos$olcev in srednjesolcev, da smo dobili
realno podobo stanja. Ob tem je treba dodati, da tudi nekateri osnovnosolci
niso iz Mestne ob¢ine Ptuj, ampak iz okoliskih ob¢in.

Zadovoljstvo

Glede u¢nega uspeha je zadovoljstvo visje med anketiranci iz MO Ptuj, kar je
razumljiva posledica v prejSnjem odstavku opisane okolis¢ine glede vzorca,
saj so tudi ocene v osnovni $oli navadno vigje kot v srednji.

S svojim u¢nim uspehom je tako zadovoljnih 55,1 % anketirancev iz MO Ptuyj
in 44,5 % anketirancev iz drugih obcin.

Pri zadovoljstvu z lastnim videzom, odnosi s prijatelji in priljubljenostjo v
razredu ni opaznejsih razlik med enimi in drugimi.

Zanimiv podatek je, da je s svojim materialnim polozajem zadovoljnih precej
ve¢ mladih iz mesta (72,6 %) kot pa iz okolice (55,4 %).

Zanimiva razlika je tudi pri prostem ¢asu, s katerim je nezadovoljnih le 1,9 %
mladih iz mesta, iz okolice pa 6,2 %.

S svojo samozavestjo je nezadovoljnih 3,7 % anketirancev iz mesta in 7,0 %
anketirancev iz okolice.

Razlika se kaze tudi pri nezadovoljstvu anketirancev z Zivljenjem nasploh: iz
mesta je takih 2,8 %, iz okolice pa 5,3 %.

Odnos s starsi

Na odgovore pri tem vprasanju je prav tako vplivala starostna struktura
anketirancev, saj so osnovnoS$olci praviloma tesneje povezani s starsi kot
srednjesolci, njihov deleZ pa je vplival na celoten rezultat pri tem vprasanju.
Pri odgovorih anketirancev iz mesta se zato v celotnem zbiru podatkov odraza
nekoliko veéja podpora starsev kot pri odgovorih anketirancev iz okolice. Da
bi se izognili napacni interpretaciji, smo lo¢ili podatke za osnovno$olce in
srednjesolce.
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Da jih imajo starsi zelo radi, trdi 82,4 % anketiranih srednjesolcev iz mesta
in 79,2 % iz okolice.

Pri odgovorih o tem, da preZivijo skupaj zelo malo ¢asa, da se doma ne pocutijo
dobro in da se na star$e lahko obrnejo v tezavah, ni opaznih razlik glede na
kraj bivanja.

Da jih starsi preve¢ nadzorujejo, meni 11,6 % anketiranih srednjesolcev iz
mesta in 13,8 % iz okolice.

Da se star$i ne zanimajo za njihovo Solsko delo, trdijo 4 anketirani srednjesolci
iz mesta in 8 iz okolice.

Da jih starsi spodbujajo in podpirajo, meni 77,3 % anketiranih srednjesolcev
iz mesta in 73,3 % iz okolice.

Odgovori obeh skupin so izenaceni glede dobrega odnosa z mamo, glede
odnosa z ocetom pa je zelo zadovoljnih 48,9 % anketiranih srednjesolcev iz
mesta in 51,6 % iz okolice.

IzkuSnje z drogami

Ker v nadaljevanju podrobno obravnavamo odgovore glede na leto Solanja,
smo podatke pri tem vprasanju pustili urejene samo glede na kraj bivanja.

Doslej $e ni kadilo 40,9 % anketirancev iz mesta in 24,5 % anketirancev iz
okolice, v¢asih kadi 13,0 % anketirancev iz mesta in 21,5 % iz okolice, redno
pa 10,8 % anketirancev iz mesta in 16,5 % iz okolice.

Alkohola Se ni poskusilo 19,8 % anketirancev iz mesta in 7,1 % iz okolice.
Enkrat ga je uzivalo 30,0 % anketirancev iz mesta in 19,2 % iz okolice, v¢asih
ga uziva 48,3 % anketirancev iz mesta in 70,1 % iz okolice, redno pa 1,7 %
anketirancev iz mesta in 3,5 % iz okolice.

Mladih, ki so enkrat poskusili vdihavati hlape plina ali lepila, je v mestu
13,8 %, v okolici pa 18,9 %. V¢asih to po¢ne 5 anketirancev iz mesta in 9 iz
okolice, redno pa po 2 tako iz mesta kot iz okolice.

Pri uzivanju energijskih pijac in sredstev za doseganje boljsih $portnih do-
sezkov ni opaznih razlik med obema skupinama.

Pomirjevala ob¢asno uziva 6 mladih iz mesta in 5 iz okolice, redno pa 1
anketiranec iz mesta.
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Glede kajenja marihuane med mestom in okolico ni bistvene razlike.

Amfetamine je enkrat poskusilo 5 mladih iz mesta in 3 iz okolice, v¢asih
jih uzivajo 3 anketiranci iz mesta in 2 iz okolice, redno pa 1 anketiranec iz
okolice.

5 anketirancev iz mesta je enkrat poskusilo kokain, prav tako 3 mladi iz okolice,
pri ¢emer je med slednjimi tudi 1 obcasni in 1 redni uzivalec kokaina.

Med anketiranci iz mesta ima le 1 izkus$njo poskusanja heroina, med mladimi
iz okolice pa so 3, ki imajo z njim razli¢ne izkus$nje: 1 ga je poskusil le enkrat,
1 ga uziva ob¢asno in 1 ga uziva redno.

Ekstazi sta 2 anketiranca iz mesta poskusila le enkrat, 4 pa ga zauzijejo v€asih.
Med mladimi iz okolice ga je 1 zauzil le enkrat, 1 pa ga uziva redno.

2 anketiranca iz mesta sta Ze poskusila LSD, prav tako 2 anketiranca iz okolice,
1 iz okolice pa ga uziva redno.

Dostopnost drog

Starostna struktura je tudi pri tem vprasanju vplivala na odgovore, saj so
srednjesolci Ze precej samostojnejsi kot osnovnosolci, zato smo sklenili posebej
primerjati samo odgovore srednjesolcev glede na kraj bivanja. Obravnavali
smo samo kategorijo »lahko kupim brez tezav«, saj je najbolj zgovorna.

Cigarete brez tezav kupi 47,0 % anketiranih srednjesolcev iz mesta in 32,4 %
iz okolice, pa tudi 14,2 % osnovnosolcev.

Alkohol lahko brez tezav kupi 38,9 % anketiranih srednjes$olcev iz mesta in
35,1 % iz okolice ter 12,4 % osnovnoS$olcev.

Energijski napitki so pribliZzno enako dostopni obema skupinama.

Marihuano zlahka kupi 11,0 % anketiranih srednjesolcev iz mesta in 5,6 % iz
okolice, pa tudi 8 osnovnosolcev.

Do heroina lahko brez tezav pride 1 osnovnos$olec, 1 srednjesolec iz mesta
in 4 iz okolice, do kokaina pa 2 osnovnosolca, 4 srednjesolci iz mesta in 2 iz
okolice.

Amfetamini so lahko dostopni za 5 srednjeSolcev iz mesta in za 2 iz okolice
ter za 2 osnovnosolca.
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Do ekstazija lahko brez tezav pridejo 4 srednjesolci iz mesta in 2 iz okolice,
pa tudi 2 osnovnosolca.

LSD je lahko dostopen 1 srednjeSolcu iz mesta in 2 iz okolice ter 2 osnovno-
Solcema.

Sportna pozivila lahko brez tezav dobi 8 srednjesolcev iz mesta in 15 iz okolice,
pa tudi 5 osnovnoSolcev.

Zanimiva je razli¢na dostopnost srednjesolcev do cigaret glede na kraj bivanja,
pri ¢emer lahko samo ugibamo, ali gre za dejansko razli¢no dostopnost v raz-
liénih krajih zaradi razli¢ne doslednosti trgovcev pri spostovanju zakonodaje ali
zgolj za vecji obcutek kontrole pri anketirancih iz manjsih okoliskih krajev.

Droge v zadnjem mesecu

V zadnjem mesecu ni nobene droge poskusilo 47,0 % anketirancev iz mesta
in 32,7 % iz okolice.

Cigarete je v zadnjem mesecu kadilo 26,5 % anketirancev iz mesta in 34,8 %
iz okolice.

Alkohol je zauzilo 40,3 % anketirancev iz mesta in 55,6 % iz okolice.

Hlape lepila ali plina je v zadnjem mesecu vdihovalo 2,2 % anketirancev iz
mesta in 1,7 % iz okolice.

Energijske napitke je pilo 31,3 % mladih iz mesta in 36,6 % iz okolice.

Marihuano je v zadnjem mesecu kadilo 3,3 % mladih iz mesta in 3,8 % mladih
iz okolice.

Pomirjevala sta zauzila 2 anketiranca iz mesta in 2 iz okolice, prav tako
amfetamine.

Sportna pozivila je jemalo 6 mladih iz mesta in 8 iz okolice.

Heroin sta v zadnjem mesecu zauzila 2 anketiranca iz okolice, ekstazi pa 2
iz mesta.

Ce upostevamo samo odgovore srednjesolcev, pa se slika spremeni: nobene
droge ni v zadnjem mesecu zauzilo 25,7 % srednjesolcev iz mesta in 30,0 %
iz okolice.
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Cigarete je kadilo 44,1 % srednjeSolcev iz mesta in 36,6 % iz okolice.

Alkohol je zauzilo 66,1 % anketiranih srednjesolcev iz mesta in 59,6 % iz
okolice.

Pri ostalih odgovorih glede na kraj bivanja ni bilo velikih razlik, pri ¢emer
ugotavljamo, da je bil v mesecu pred anketiranjem heroin nekoliko bolj pri-
soten med anketiranci iz okolice, ekstazi pa med anketiranci iz mesta.

Dozivljanje pijanosti

47,6 % anketirancev iz mesta $e nikoli ni doZivelo pijanosti, prav tako ne
23,0 % anketirancev iz okolice. Ce rezultate razvrstimo glede na vrsto 3ole,
vidimo, da je med srednjesolci iz mesta 16,9 % takih, ki e niso bili opiti, med
srednjesolci iz okolice pa 19,2 %.

Pozornost smo posvetili odgovorom, ki opisujejo uzivanje alkohola v rednih
¢asovnih obdobjih.

Enkrat mesec¢no se opije 22 srednjeSolcev iz mesta in 23 iz drugih ob¢in,
enkrat tedensko 11 srednjesolcev iz mesta in 17 iz okolice, veckrat na teden
pa b srednjesolcev iz mesta in 4 iz okolice.

Med osnovnosolci jih je enkrat mesec¢no opitih 10, od tega 8 iz mesta in 2 iz
okolice. Enkrat tedensko se opijejo 3 osnovnosolci iz mesta in ve¢ kot enkrat
na teden 1 osnovnosolec iz mesta.

Ponudba nedovoljenih drog

Odgovori o tem, Ce so se Ze kdaj srecali s ponudbo nedovoljene droge, so po-
razdeljeni dokaj enakomerno glede na kraj bivanja, kar je glede na strukturo
anketirancev presenetljivo. To pomeni, da osnovnosolci in srednjesolci iz
mesta skupaj prihajajo z nedovoljenimi drogami v stik enako ali skoraj enako
pogosto kot srednjesolci iz okolice.

Se nikoli ni prislo v stik s ponudniki nedovoljenih drog 82,1 % anketirancev
iz mesta in 77,4 % iz okolice.
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Prijatelji so ponudili drogo 10,8 % mladim iz mesta in 15,4 % iz okolice, so$olci
pa 2,9 % mladim iz mesta in 2,0 % iz okolice.

Preprodajalci so bili ponudniki drog za obe skupini v istem odstotku, to je 6,8 %,
drugi ponudniki pa so stopili v stik s 7 anketiranci iz mesta in 3 iz okolice.

Z nedovoljenimi drogami je prislo v stik v $oli 6 anketirancev iz mesta in
8 iz okolice, pri cemer preseneca podatek, da so vsi anketiranci iz okolice
srednjeSolci, iz mesta pa sta srednjeSolca samo 2. 4 osnovnosolci iz mesta, 2
ucenca osmega in 2 uéenca devetega razreda, so prisli v stik z nedovoljenimi
drogami v $oli.

V blizini $ole so nedovoljene droge ponudili 22 oz. 5,0 % anketirancem iz
mesta in 18 ali 5,4 % iz okolice. Med anketiranci iz mesta je 13 srednjeSolcev
in 9 osnovnosolcev.

Vlokalu je prislo v stik z nedovoljenimi drogami domala enak odstotek mladih
iz obeh skupin (15 ali 3,4 % iz mesta in 11 ali 3,3 % iz okolice), pri Cemer so
med mladimi iz mesta 4 osnovno$olci.

V parku se je z nedovoljeno drogo srecalo 51 ali 11,6 % anketirancev iz mesta
in 44 ali 13,2 % iz okolice, med njimi je 23 osnovnoSolcev iz mesta in 1 osnov-
nosolec iz okolice.

Na domaci zabavi je prislo v stik z nedovoljeno drogo 14 (3,2 %) anketirancev
iz mesta, od tega 6 osnovnosolcev, in 18 (5,4 %) iz okolice, od tega 1 osnov-
nosSolec.

Druge okoli$¢ine navajata 2 anketiranca iz mesta in 6 iz okolice.

Odgovori kaZejo na vstopanje nedovoljenih drog med osnovnosolce, ne izpo-
stavljajo pa vecje ogroZenosti glede nedovoljenih drog glede na kraj bivanja.

Informiranost o drogah

Da vedo dovolj o drogah in njihovih u¢inkih, meni 66,4 % mladih iz mesta
in 64,3 % iz okolice.

Glede na kraj bivanja lahko ugotovimo:

* heroin je Ze zauZilo ve¢ mladih iz okolice kot iz mesta,

* hlape plina ali lepila je zZe inhaliralo ve¢ mladih iz okolice kot iz mesta,
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¢ med anketiranimi mladimi iz mesta ni rednih uZivalcev amfetaminov,
heroina, kokaina, ekstazija in LSD-ja,

* cigarete, alkohol, marihuana, kokain, amfetamini, ekstazi in LSD so nekoliko
bolj dostopni anketirancem iz mesta, heroin pa anketirancem iz okolice,
vendar med obojimi pri dostopnosti ni velikih razlik,

* anketirani srednjesolci iz mesta so v mesecu pred raziskavo pogosteje uzivali
alkohol in kadili cigarete v primerjavi z vrstniki iz okolice,

* v mesecu pred raziskavo je ve¢ mladih iz okolice kot njihovih vrstnikov iz
mesta zauzilo heroin, ve¢ mladih iz mesta pa ekstazi,

* pri 12 osnovnosolcih iz mesta je opazno redno opijanje, pri srednjesolcih
pa na tem podrocju ni velikih razlik glede na kraj bivanja,

* v$oli se je z nedovoljeno drogo doslej srecalo 14 anketirancev, od tega 8 sred-
njesolcev iz okolice, 2 srednjesolca iz mesta in 4 osnovnosolci iz mesta,

¢ v blizini $ole je prislo v stik z nedovoljeno drogo 40 anketirancev, od tega
18 srednjesolcev iz okolice, 13 srednjeSolcev iz mesta in 9 osnovnoSolcev
iz mesta.

Rezultati glede na vrsto
srednjesolskega programa

Morebitne povezave med vedenjem mladostnikov in vrsto srednjesolskega
programa, ki ga obiskujejo, smo preverjali le pri nekaterih vprasanjih.

Zadovoljstvo

Vrsta srednjesolskega programa ne vpliva pomembno na zadovoljstvo an-
ketirancev. Nekoliko se razlikujejo programi le na podrocju zadovoljstva z
materialnim poloZajem, kjer vec¢je zadovoljstvo izrazajo dijaki gimnazijskih
in srednjesolskih programov kot dijaki poklicnih in nizZjih poklicnih, in na
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podrocju prostega ¢asa, s katerim so nekoliko bolj zadovoljni dijaki poklicnih
in nizjih poklicnih programov kot dijaki srednjih in gimnazijskih programov.
Obe odstopanji sta pri¢akovani, nekoliko pa preseneca odstopanje na podrocju
priljubljenosti v razredu: dijaki niZjih poklicnih in poklicnih programov so
manj zadovoljni s poc¢utjem v razredu kot dijaki srednjih in gimnazijskih pro-
gramov. Odstopanje kazejo tudi odgovori glede zadovoljstva s samozavestjo, pri
¢emer so z njo bolj zadovoljni dijaki nizjih poklicnih in poklicnih programov
v primerjavi z dijaki, ki obiskujejo srednje in gimnazijske programe.

IzkuSnje z drogami

Cigarete so pogosteje prisotne med dijaki v nizZjih poklicnih in poklicnih pro-
gramih kot v srednjih in gimnazijskih: med nizjimi poklicnimi programi je
37,5 % rednih kadilcev, med poklicnimi jih je 32,7 %, med srednjimi 15,4 %
in med gimnazijskimi 17,0 %.

Alkohol ob¢asno uziva 37,5 % dijakov v nizjih poklicnih programih, 73,5 %
dijakov v poklicnih programih, 72,9 % dijakov v srednjih programih in 80,6 %
dijakov v gimnazijskih programih, redno pa 4 dijaki (3,4 %) v poklicnih, 6
dijakov (4,0 %) v srednjih in 6 dijakov (3,4 %) v gimnazijskih programih.

Inhaliranje hlapov plina ali lepila in pitje energijskih pijac je v razli¢nih pro-
gramih prisotno v podobnem obsegu.

Pomirjeval ne uzivajo dijaki v nizjih poklicnih programih, v ostalih programih
so prisotna podobno, enako je s sredstvi za povecevanje $portnih uspehov.

Marihuano obcasno uziva 9 ali 7,7 % dijakov iz poklicnih programov, 7 ali
4,7 % iz srednjih in 13 ali 74 % iz gimnazijskih, dijakov iz nizjih poklicnih
programov pa med obcasnimi uzivalci ni. Redno jo uziva 1 dijak iz gimna-
zijskega programa.

Dijaki nizjih poklicnih programov ne uzivajo nobene od naslednjih drog,
medtem ko je med dijaki ostalih programov manjsa skupina obc¢asnih in
rednih uzivalcev.

Amfetamine obCasno uZivajo 3 dijaki iz poklicnih programov in 2 iz srednjih,
redno pa 1 dijak iz poklicnega programa.

Kokain v¢asih zauZije 1 dijak iz srednjega programa, redno pa ga uziva 1 dijak
iz poklicnega programa.
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Heroin obc¢asno uziva 1 dijak srednjega programa, 1 dijak iz poklicnega pro-
grama pa redno.

Ekstazi obc¢asno vzameta 2 dijaka iz poklicnega programa, 1 dijak iz srednjega
in 1 iz gimnazijskega programa, redno pa ga uziva 1 dijak iz poklicnega pro-
grama.

LSD obcasno vzame 1 dijak poklicnega programa, 1 pa ga jemlje redno.

Droge v zadnjem mesecu

Nobene droge ni v zadnjem mesecu poskusilo 50,0 % dijakov nizjih poklicnih
programov, 26,0 % dijakov poklicnih, 27,7 % srednjih in 29,7 % dijakov gim-
nazijskih programov.

Cigarete je kadilo 50 % dijakov nizjih poklicnih programov, 46,0 % dijakov
poklicnih, 41,2 % dijakov srednjih in 32,0 % gimnazijskih programov.

Alkoholne pijace je zauZilo 37,5 % dijakov nizjih poklicnih, 61,7 % dijakov po-
klicnih, 60,1 % dijakov srednjih in 62,2 % dijakov gimnazijskih programov.

Hlape lepila oziroma plina so vdihovali 2 dijaka srednjih in 6 dijakov gimna-
zijskih programov.

Energijske napitke je uzivalo 25,0 % dijakov niZjih poklicnih, 26,0 % dijakov po-
klicnih, 42,5 % dijakov srednjih in 40,0 % dijakov gimnazijskih programov.

Marihuano je kadilo 9 dijakov poklicnih, 4 dijaki srednjih in 12 dijakov gim-
nazijskih programov.

Pomirjevala so zauzili 3 dijaki srednjih programov.

Sportna pozivila je uzival 1 dijak niZjega poklicnega, 5 dijakov poklicnih, 1
dijak srednjega in 5 dijakov gimnazijskih programov.

Amfetamine sta zauzila 2 dijaka poklicnih in 2 dijaka srednjih programov.
Heroin je zauzil 1 dijak poklicnih in 1 dijak srednjih programov.

Ekstazi sta zauzila 2 dijaka poklicnih programov.
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Dozivljanje pijanosti

Odstotki anketirancev, ki niso $e nikoli izkusili opitosti, ki so jo doziveli enkrat
ali nekajkrat, so med posameznimi programi zelo podobni, pa tudi odstotki
tistih, ki se opijejo ve¢ kot enkrat na teden.

Med dijaki, ki se opijejo enkrat na mesec, je 6,8 % takih iz poklicnih programov,
8,1 % iz srednjih in 14,0 % iz gimnazijskih programov, medtem ko jih med
dijaki nizjih poklicnih programov ni.

Enkrat tedensko se opije 1 dijak niZjega poklicnega programa, 10,3 % dijakov
iz poklicnih programov, 3,4 % dijakov iz srednjih in 6,7 % dijakov iz gimna-
zijskih programov.

Vec kot enkrat tedensko dozivi pijanost 2,5 % dijakov iz poklicnih programoyv,
2,7 % dijakov iz srednjih in 1,1 % iz gimnazijskih programov, med dijaki nizjih
poklicnih programov pa takih odgovorov ni.

Glede prostora, kjer so doziveli opitost, med anketiranci iz posameznih pro-
gramov ni pomembnih razlik.

Ponudba nedovoljenih drog

Se nih¢e ni ponudil nedovoljene droge 85,7 % dijakov niZjih poklicnih pro-
gramov, 71,3 % dijakov poklicnih, 82,8 % dijakov srednjih in 67,9 % dijakov
gimnazijskih programov.

Prijatelj je nedovoljeno drogo ponudil 1 dijaku nizZjega poklicnega programa,
15,6 % dijakov poklicnih programov, 12,3 % dijakov srednjih in 22,4 % dijakov
gimnazijskih programov.

Dijaki nizjih poklicnih programov niso doziveli ponudbe nedovoljene droge
od nikogar drugega razen od prijatelja.

Od so$olca je dobilo drogo ponujeno 4,3 % dijakov poklicnih programov, 2,0 %
dijakov srednjih in 4,4 % dijakov gimnazijskih programov.

Od preprodajalca je dobilo drogo ponujeno 9,5 % dijakov poklicnih, 6,8 %
dijakov srednjih in 8,9 % dijakov gimnazijskih programov.

Da jim je drogo ponudil nekdo drug, navaja 6 oz. 3,3 % dijakov gimnazijskih
programov.
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V 3oli se je z drogo srecalo 6 oz. 5,3 % dijakov poklicnih programov, 2 dijaka
srednjih in 2 gimnazijskih programov.

V bliZini $ole je dobilo ponudbo droge 8,9 % dijakov poklicnih, 4,1 % dijakov
srednjih in 8,4 % dijakov gimnazijskih programov.

V lokalu je doZivelo ponudbo drog 6,2 % dijakov poklicnih programov, 1,3 %
dijakov srednjih in 7,9 % dijakov gimnazijskih programov.

Na ulici ali v parku je nedovoljeno drogo dobilo ponujeno 13,4 % dijakov po-
klicnih, 10,4 % dijakov srednjih in 22,0 % dijakov gimnazijskih programov.

Na domaci zabavi je prislo v stik z nedovoljeno drogo 8,9 % dijakov poklicnih,
3,4 % dijakov srednjih in 5,6 % dijakov gimnazijskih programov.

Informiranost o drogah

50,0 % dijakov nizjih poklicnih programov meni, da ve dovolj o drogah in
njihovih uc¢inkih, enako pa misli tudi 63,7 % njihovih vrstnikov v poklicnih,
75,1 % v srednjih in 73,4 % v gimnazijskih programih.

Znacilnosti anketirane populacije glede na vrsto srednjesolskega programa
SO:

e cigarete kadi ve¢ dijakov nizjih poklicnih in poklicnih programov kot
srednjih in gimnazijskih,

¢ alkohol najpogosteje uzivajo dijaki gimnazijskih programov, vendar niso v
vecini pri pogostejsih popivanjih,

e dijaki nizjih poklicnih programov ne uzivajo marihuane, amfetaminov,
kokaina, heroina, ekstazija, LSD-ja,

* od prepovedanih drog sta med dijaki gimnazijskih programov prisotna
ekstazi in marihuana,

* med uzivalci prepovedanih drog je v anketirani populaciji najvec dijakov
poklicnih in srednjih programov,

¢ dijaki gimnazijskih programov prihajajo najpogosteje v stik s prepovedanimi
drogami, a jih uzivajo redko.
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Rezultati glede na razred
oziroma letnik

Zaradi predvidevanja, da se starostna meja uZivanja razlicnih drog vse bolj
niza, smo $e posebej pozorno obravnavali rezultate glede na razred oziroma
letnik Solanja.

Zadovoljstvo

Ucenci osnovnih $ol so s svojim $olskim uspehom zadovoljni bolj kot srednje-
$olci, kar je razumljivo, saj so tudi Solske ocene v osnovnih $olah v povpredju
vi§je kot v srednjih.

Zadovoljstvo s telesnim videzom skoraj enakomerno upada z leti Solanja. V
sedmem razredu je z njim zadovoljnih 54,7 % anketirancev, v osmem 46,7 %,
v devetem 47,4 %, v prvem letniku srednje Sole 39,2 % in v drugem 41,6 %.

Podobno gibanje je opaziti glede materialnega polozaja anketirancev. Z njim
je zadovoljnih 85,0 % anketirancev iz sedmega razreda, 80,0 % iz osmega
razreda, 66,9 % iz devetega razreda, 57,4 % iz prvega in 54,3 % iz drugega
letnika srednjih Sol.

Med osnovnosolci ni nikogar, ki bi bil nezadovoljen s svojimi odnosi s pri-
jatelji.

S prostim ¢asom so pricakovano nekoliko bolj zadovoljni osnovnosolci kot
srednjesolci.

Glede zadovoljstva s priljubljenostjo v razredu ni opaznih razlik med gene-
racijami.

Zadovoljstvo s samozavestjo upada iz leta v leto. Sedmosolci so z njo zado-
voljni v 67,8 %, osmoSolci v 59,0 %, devetosolci v 57,2 %, dijaki prvih letnikov
v 56,7 % in dijaki drugih letnikov v 50,7 %.

Isti pojav opazimo pri zadovoljstvu z Zivljenjem nasploh, le da je upadanje e
izrazitejSe. V sedmem razredu je med anketiranci z Zivljenjem zadovoljnih
83,4 % anketirancev, v osmem 77,8 %, v devetem 71,8 %, v prvih letnikih
srednjih $ol 63,7 % in v drugih letnikih 58,8 % anketirancev.
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Prav ta del rezultatov nam daje veliko mozZnosti za delo z mladimi, saj odraza
procese, skozi katere gredo mladi v ¢asu odrascanja tako v $oli kot v osebnem
Zivljenju in nas opozarja na ranljiva podrocja Solajocih se generacij.

Odnos s starsi

Osamosvajanje in rahljanje vezi s starsi je izjemno pomemben del odras¢anja.
Pric¢akovali smo, da bodo odgovori anketirancev pokazali vse ve¢jo avtonomnost
generacij v odnosu do starSev glede na leto Solanja oziroma starost.

Obcutek, da jih imajo starsi zelo radi, ima 95,6 % sedmosolcev, 90,9 % osmo-
$olcev, 90,6 % devetosolcev, 79,3 % dijakov prvih in 81,8 % dijakov drugih
letnikov srednjih $ol.

Da prezivijo v druzini skupaj zelo malo ¢asa, trdi 6,9 % sedmosolcev, pri ostalih
generacijah pa se odstotek giblje okoli 13 in 14 %.

Strah pred starsi je prisoten le pri posameznikih in ni odvisen od starosti
anketirancev: bojazen do njih cutita 2 osmosolca, 1 devetosolec, 5 dijakov
prvega in 1 dijak drugega letnika.

Odstotki tistih, ki se doma ne pocutijo dobro, se med generacijami razlikujejo,
vendar ne rasejo ali upadajo s starostjo anketirancev.

Dajih star$i preve¢ nadzorujejo, meni 8,7 % sedmosolcev, 12,3 % osmoSolcev,
22,0 % devetosolcev, 13,3 % dijakov prvih in 12,1 % dijakov drugih letnikov
srednjih Sol.

Nezanimanje starSev za Solsko delo otrok je prisotno le v posameznih odgovorih:
med sedmosolci ga ¢uti le 1 od anketirancev, med osmosolci 2, med deveto$olci
5, med srednjesolci pa 6 dijakov prvih in 6 dijakov drugih letnikov.

Zanimivi so odgovori glede spodbude in podpore starsev. Dozivlja jo 86,1 %
sedmosolcev, 84,4 % osmosolcev, 83,0 % devetosolcev, 73,6 % dijakov prvih in
74,7 % dijakov drugih letnikov.

Na starSe se v teZavah lahko obrne 86,1 % sedmosolcev, 82,7 % osmoSolcev,
71,1 % devetosolcev, 66,0 % dijakov prvih in 65,1 % dijakov drugih letnikov
srednjih Sol.

Z mamo se zelo dobro razume 85,2 % sedmosSolcev, 68,8 % osmosolcev, 70,3 %
devetosolcev, 55,7 % dijakov prvih in 59,6 % dijakov drugih letnikov.
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Zelo dober odnos z o¢etom ima 80,0 % sedmosolcev, 66,4 % osmosolcev, 51,7 %
devetosolcev, 51,1 % dijakov prvih in 50,0 % dijakov drugih letnikov.

Podatki izpri¢ujejo upadanje obcutka anketirancev o podpori pri starsih z
leti odras¢anja, kar je naraven in pricakovan proces. Izzivalni so nekateri
padci pri posameznih odgovorih, na primer pri trditvi, da se lahko v tezavah
obrnejo na star§e. Opazno manj srednjesolcev kot osnovnosolcev tudi izraza
zadovoljstvo s kakovostjo odnosa z mamo in z o¢etom. Vsekakor je sprememba
vloge starSev v dobi odras¢anja potrebna, vendar je bistveno, da se zgodi na
za mladostnika varen, neogrozajo¢ nacin.

Lahko trdimo, da je umik starsev za mladostnikovo osamosvajanje pomem-
ben, odlocilen pa je nacin, kako se to zgodi. Morda nas lahko prav to vodi k
izvajanju programov za star$e mladostnikov, saj iskanje uspesnih starsevskih
strategij pri ukvarjanju z najstniki nikakor ni preprosto.

IzkuSnje z drogami

Rezultate pri dosedanjih izkus$njah z drogami glede na leto $olanja oziroma
starost predstavljamo zelo podrobno, saj lahko iz njih razberemo primeren
Cas za izvajanje preventivnih ukrepov na podroc¢ju drog v Solah.

Cigareti

Cigaret doslej e nikoli ni poskusilo kaditi 67,8 % ucencev sedmega razreda,
50,8 % ucencev osmega, 34,7 % devetega razreda ter 22,4 % dijakov prvega in
18,6 % dijakov drugega letnika.

Enkrat je kadilo 30,4 % uc¢encev sedmega razreda, 35,2 % ucencev osmega in
40,6 % ucencev devetega razreda ter 37,0 % dijakov prvega in 35,8 % dijakov
drugega letnika.

Obcasno kadita 2 sedmosSolca, 11,4 % osmosSolcev, 16,1 % devetosolcev, 18,5 %
dijakov prvega in 26,2 % dijakov drugega letnika.

Med anketiranimi sedmogolci rednih kadilcev ni, mednje pa se pristevajo 3
osmosolci, 8,4 % devetosolcev, 22,0 % dijakov prvega in 19,2 % dijakov drugega
letnika.
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Ce zdruzimo podatke za vse osnovno3olce in za vse srednje3olce, ugotovimo, da
je med osnovnosolci 9,3 % obcasnih kadilcevin 3,6 % rednih, med srednjesolci
pa 22,3 % obcasnih in 20,7 % rednih kadilcev.

Alkohol

Alkoholnih pijac $e niuzivalo 46,5 % ucencev sedmega razreda, 19,1 % uc¢encev
osmega in 11,0 % ucencev devetega razreda, pa tudi 5,4 % dijakov prvega in
6,5 % dijakov drugega letnika.

Enkrat je alkohol uzivalo 39,4 % ucencev sedmega razreda, 50,0 % ucencev
osmega in 29,6 % ucencev devetega razreda ter 20,4 % dijakov prvegain 8,5 %
dijakov drugega letnika.

Obcasno uziva alkoholne pijace 14,0 % ucencev sedmega razreda, 29,1 % ucen-
cev osmega in 57,6 % ucencev devetega razreda ter 70,2 % dijakov prvega in
81,8 % dijakov drugega letnika.

Alkohol redno uzivata 2 osmosolca in 2 devetosolca, 10 dijakov prvega in 6
dijakov drugega letnika.

Med vsemi osnovnosolci je 33,8 % obc¢asnih in 1,1 % rednih uZivalcev alkohola,
med vsemi srednjesolci pa 75,2 % obcasnih in 3,5 % rednih uzivalcev.

Hlapi plina ali lepila

Se nikoli jih ni poskusilo inhalirati 91,1 % u¢encev sedmega, 88,3 % ucencev
osmega in 88,0 % ucencev devetega razreda ter 76,3 % dijakov prvega in 75,1 %
dijakov drugega letnika.

Enkrat je to poskusilo 8,8 % ucencev sedmega razreda, 10,8 % ucencev osmega
in 8,5 % ucencev devetega razreda ter 20,5 % dijakov prvega in 22,3 % dijakov
drugega letnika.

Vcasih inhalirajo 4 devetosolci, 5 dijakov prvega in 5 dijakov drugega letni-
ka.
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Redno se na ta nacin omamlja 1 osmosolec in 3 dijaki prvega letnika.

Med vsemi osnovnosolci jih ob¢asno inhalira 1,1 %, med srednjeSolci pa
2,2 %.

Energijske pijace

Se nikoli jih ni poskusilo 27,8 % u¢encev sedmega razreda, 25,6 % ucencev
osmega in 9,4 % ulencev devetega razreda ter 6,6 % dijakov prvega in 7,1 %
dijakov drugega letnika.

Enkratjih je zauzilo 41,7 % ucencev sedmega razreda, 29,7 % ucencev osmega
in 23,0 % ucencev devetega razreda ter 15,1 % dijakov prvega in 15,2 % dijakov
drugega letnika.

Obcasno jih uziva 27,8 % ucencev sedmega razreda, 35,5 % ucencev osmega in
50,4 % ucencev devetega razreda ter 62,2 % dijakov prvega in 62,9 % dijakov
drugega letnika.

Redno energijske napitke uzivajo 3 sedmosolci, pa tudi 9,1 % ucencev osmega
in 17,1 % ucencev devetega razreda ter 15,9 % dijakov prvega in 14,7 % dijakov
drugega letnika.

Med osnovnosolci jih ob¢asno uziva energijske napitke 37,9 %, redno pa 9,6 %,
med vsemi srednjesolci pa ob¢asno 62,5 % in redno 15,4 %.

Pomirjevala

Izkusnje s pomirjevali ima manj$e $tevilo anketirancev, zato navajamo nu-
mericne vrednosti, ne odstotkov.

Pomirjevala so enkrat zauzili 4 sedmosolci, 2 osmosolca, 7 dijakov prvih in 9
dijakov drugih letnikov. V¢asih jih jemlje 1 osmosolec, 3 devetosolci, 6 dijakov
prvega in 1 dijak drugega letnika, redno pa 1 u¢enec sedmega razreda.
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Sredstva za povecanje Sportnih dosezkov

Tudi pri tej substanci gre za manjSe Stevilo odgovorov, ki jih navajamo v
numeric¢nih vrednostih.

Enkrat so ta sredstva poskusili 4 sedmosolci, 4 osmosolci, 10 dijakov prvega
in 9 dijakov drugega letnika.

Vcasih jih zauZije 1 devetosolec, 2 dijaka prvega in 4 drugega letnika, redno
pajih uziva 1 osmosolec, 3 dijaki prvega in 1 dijak drugega letnika.

Marihuana

Doslej sta marihuano enkrat poskusila 2 u¢enca sedmega in 8 ucencev deve-
tega razreda ter 22 oz. 8,5 % dijakov prvega in 26 oz. 13,1 % dijakov drugega
letnika.

Obcasno jo uzivata 2 devetoSolca, 14 dijakov prvega in 15 dijakov drugega
letnika, redno pa 3 osmosolci in 1 dijak prvega letnika.

Ce upostevamo rezultate za vse srednjedolce skupaj, vidimo, da jih ob&asno
kadi marihuano 6,3 %.

Amfetamini

Amfetaine sta doslej enkrat poskusila 2 osmosolca, 3 dijaki prvega in 3 dijaki
drugega letnika.

Vcasih jih uziva 5 dijakov prvega in 1 dijak drugega letnika, redno pa 1 dijak
drugega letnika.
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Kokain

Enkrat ga je zauZil po 1 u¢enec sedmega, osmega in devetega razreda, 4 dijaki
prvega in 2 dijaka drugega letnika.

Vcasih ga uziva 1 dijak drugega letnika in redno prav tako 1 dijak drugega
letnika.

Heroin

Doslej so heroin enkrat poskusili 3 srednjesolci, od tega 1 dijak prvega in 2
dijaka drugega letnika.

Obcasno ga uziva 1 dijak drugega letnika in redno 1 dijak drugega letnika.

Ekstazi

To drogo je enkrat zauzil 1 osmosolec in 2 dijaka drugega letnika.

Obcasno ga uzivajo 4 dijaki prvega letnika in redno 1 dijak drugega letnika.

LSD

Enkrat sta ga zauzila 2 dijaka prvega in 3 drugega letnika, v¢asih ga uziva 1
dijak prvega letnika, redno pa 1 dijak drugega letnika.
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Dostopnost drog

Cigarete sploh ne zanimajo 93,7 % anketirancev iz sedmega razreda, 68,0 % iz
osmega in 58,9 % iz devetega razreda ter 49,0 % dijakov prvega in 44,9 % dijakov
drugega letnika. Ce se potrudijo, jih lahko priskrbi 5,3 % uéencev sedmega,
13,9 % ucencev osmega in 18,8 % ucencev devetega razreda ter 16,6 % dijakov
prvegain 16,1 % dijakov drugega letnika. Brez tezav jih lahko priskrbi 1 ucenec
sedmega razreda, 18,0 % ucencev osmega razreda, 22,2 % ucencev devetega
razreda, 34,3 % dijakov prvega in 38,8 % dijakov drugega letnika.

Alkohol ne zanima 91,9 % uc¢encev sedmega, 58,2 % ucencev osmega, 41,0 %
ucencev devetega razreda in 30,5 % dijakov prvega ter 21,7 % dijakov drugega
letnika. Z nekoliko truda si ga lahko priskrbi 7,1 % ucencev sedmega razreda,
29,5 % ucencev osmega, 35,9 % ucencev devetega razreda, 38,2 % dijakov
prvega in 37,8 % dijakov drugega letnika. Brez tezav ga lahko kupi 1 uCenec
sedmega razreda, 12,3 % uCencev osmega razreda, 23,0 % uCencev devetega
razreda, 31,2 % dijakov prvega in 40,4 % dijakov drugega letnika.

Pomirjevala zanimajo le manjsi krog anketirancev, navajamo pa le podatke
o tistih, ki si jih lahko priskrbijo brez tezav: med njimi so 1 uenec osmega
razreda, 7 dijakov prvega in 3 dijaki drugega letnika.

Priljubljenost energijskih napitkov narasca z leti Solanja. Da jih sploh ne
zanimajo, trdi 66,6 % ucencev sedmega razreda, 44,1 % ucencev osmega in
31,6 % devetega razreda ter 23,6 % dijakov prvega in 22,9 % dijakov drugega
letnika, za ostale so zanimivi in jih kupujejo.

Marihuana ne zanima 99,1 % sedmosSolcev, 98,3 % osmosSolcev, 90,6 % deve-
tosolcev, 86,4 % dijakov prvega in 82,8 % dijakov drugega letnika. Z nekaj
truda jo lahko priskrbi 1 osmosolec, 5 deveto$olcev, 8,1 % dijakov prvega in
7,5 % dijakov drugega letnika. Brez tezav jo kupi 1 sedmosolec, 1 osmosolec,
6 devetosolcev, 5,4 % dijakov prvega in 9,6 % dijakov drugega letnika.

Heroin zanima oziroma je dostopen oZjemu krogu anketirancev: z nekaj truda
si ga lahko priskrbi 1 osmosolec, 4 deveto$olci, 5 dijakov prvega in 4 dijaki
drugega letnika, brez tezav pa ga lahko kupuje 1 sedmosolec, 1 devetosolec,
1 dijak prvega in 4 dijaki drugega letnika.

Tudi kokain je dostopen manjiemu $tevilu anketirancev. Ce se potrudi, ga
lahko priskrbi 1 osmosolec, 3 deveto$olci, 7 dijakov prvega in 4 dijaki drugega
letnika, brez tezav pa 1 sedmosolec, 1 devetosolec, 3 dijaki prvega in 3 dijaki
drugega letnika.
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Amfetamine lahko z nekaj truda kupita 2 devetoSolca, 5 dijakov prvega in 6
dijakov drugega letnika, brez tezav pa 1 sedmosolec, 1 devetosolec, 4 dijaki
prvega in 3 dijaki drugega letnika.

Ekstazi lahko z nekaj truda priskrbita 2 devetos$olca, 5 dijakov prvega in 4
dijaki drugega letnika, brez tezav pa 1 sedmosolec, 1 devetoSolec, 3 dijaki
prvega in 3 dijaki drugega letnika.

LSD lahko, ¢e se potrudi, kupi 1 sedmosolec, 1 devetoSolec, 1 dijak prvega
letnika in 6 dijakov drugega letnika, brez tezav pa 1 sedmosolec, 1 deveto$olec,
1 dijak prvega in 2 dijaka drugega letnika.

Sredstva za povecCevanje $portnih dosezkov lahko z nekaj truda kupi 5 sed-
mosolcev, 2 osmos$olca, 5 devetosolcev, 8,1 % dijakov prvega in 10,1 % dijakov
drugega letnika. Brez tezav si jih lahko priskrbi 1 sedmosolec, 3 osmosolci, 1
devetosolec, 4,2 % dijakov prvega in 7,0 % dijakov drugega letnika.

Droge v zadnjem mesecu

Struktura anketirancev po letnikih, ki v zadnjem mesecu niso zauzili nobene
droge, je naslednja: med sedmosolci jih je 75,0 %, med osmosolci 49,5 %, med
devetosolci 45,7 %, med dijaki prvega letnika 31,9 % in med dijaki drugega
letnika 24,3 %. Ce seitejemo vse odgovore osnovnosolcev in odgovore sred-
njesolcev, ugotovimo, da nobene droge v zadnjem mesecu ni zauzilo 56,4 %
vseh anketiranih osnovnosolcev in 28,6 % anketiranih srednjesolcev.

V zadnjem mesecu je cigarete kadilo 5 oziroma 4,4 % sedmosolcev, 21,3 %
osmosolcev, 27,9 % devetosolcev, 38,5 % dijakov prvega in 39,0 % dijakov dru-
gega letnika. Skupno je kadilo 18,1 % anketiranih osnovnosolcev in 38,7 %
srednjesolcev.

Alkohol je v zadnjem mesecu uzivalo 7,1 % sedmosolcev, 30,7 % osmosolcev,
44,9 % devetosolcev, 56,4 % dijakov prvega in 67,0 % dijakov drugega letnika.
Med osnovnosolci je torej alkohol v zadnjem mesecu zauzilo 27,9 % anketi-
rancev, med srednjesolci pa 61,0 %.

Hlape lepila ali plina je v zadnjem mesecu inhaliral 1 sedmo$olec, 2 osmosolca,
5 deveto$olcev, 6 dijakov prvega in 2 dijaka drugega letnika.

Energijske napitke je uzivalo 24,1 % sedmosolcev, 28,2 % osmosolcev, 33,0 %
devetosolcev, 37,3 % dijakov prvega in 36,0 % dijakov drugega letnika.
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Marihuano sta v zadnjem mesecu zauzila 2 osmosolca, 1 devetoSolec, 10 ali
3,9 % dijakov prvega in 15 ali 7,6 % dijakov drugega letnika. Skupni odstotek
srednjesolcev, ki so v zadnjem mesecu kadili marihuano, je 5,5 %.

Pomirjevala je v zadnjem mesecu zauzil 1 sedmosolec in 3 dijaki prvega
letnika.

Sportna pozivila je v zadnjem mesecu zauzil 1 sedmosolec, 1 deveto3olec, 8
dijakov prvega in 5 dijakov drugega letnika.

Amfetamine so vzeli 3 dijaki prvega in 1 dijak drugega letnika.

Heroin sta vzela 2 dijaka drugega letnika, ekstazi pa 2 dijaka prvega letni-
ka.

Dozivljanje pijanosti

Se nikoli ni bilo opitih 83,0 % sedmosolcev, 60,5 % osmosolcev, 44,0 % deveto-
$olcev, 20,0 % dijakov prvega in 17,2 % dijakov drugega letnika. Skupni odstotek
za osnovnosolce, ki $e niso bili opiti, je 62,1 %, za srednjesolce pa 18,8 %.

Enkrat je izkusilo pijanost 11,6 % sedmosolcev, 24,3 % osmosolcev, 21,1 % deve-
toSolcev, 20,0 % dijakov prvega in 12,7 % dijakov drugega letnika. Za anketirane
osnovnosolce je skupni odstotek 19,2 %, za srednjesolce pa 16,8 %.

Nekajkrat je ¢utilo opitost 5,3 % sedmosolcev, 10,9 % osmosolcev, 27,1 %
devetosolcev, 41,9 % dijakov prvega in 49,7 % dijakov drugega letnika. Med
anketiranimi osnovnosolci je takih, ki so se opili nekajkrat, skupno 14,6 %,
med srednjesolci pa 45,3 %.

Enkrat mesec¢no doZivljata pijanost 2 osmosolca in 8 ali 6,7 % devetosolcev, kar
predstavlja za osnovnosolce skupaj 2,8 %, ter 8,8 % dijakov prvega in 11,6 %
dijakov drugega letnika, kar predstavlja 10,0 % za srednjesolce.

Enkrat tedensko se opijeta 2 osmosolca, 1 devetoSolec, skupno torej 3 od
anketiranih osnovnosolcev, in 6,9 % dijakov prvega in 7,1 % dijakov drugega
letnika, kar pomeni skupno 7,0 % srednjeSolcev.

Pogosteje kot enkrat tedensko se opije 1 osmosolec, 6 dijakov prvega in 3
dijaki drugega letnika.

Doma je dozivel pijanost 1 sedmosolec, 12,7 % osmosolcev, 11,0 % devetosolcev,
20,0 % dijakov prvega in 10,6 % dijakov drugega letnika.
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Pri sorodnikih je doZivelo pijanost podobno Stevilo anketirancev glede na leto
$olanja, v parku in na ulici pa se pogostnost opijanja po letnikih razlikuje. Tam
sta dozivela pijanost 2 sedmosolca, 9,3 % osmosolcev, 27,9 % devetoSolcev,
28,1 % dijakov prvega in 36,5 % dijakov drugega letnika.

V lokalu sta se Ze kdaj opila 2 sedmosolca, 7,6 % osmosolcev, 16,9 % deveto-
$olcev, 39,7 % dijakov prvega in 61,9 % dijakov drugega letnika. To pomeni,
da se je v lokalu doslej Ze opilo 8,9 % anketiranih osnovnosolcev in 49,3 %
anketiranih srednjesolcev.

Ponudba nedovoljenih drog

Nedovoljenih drog $e nih¢e ni ponudil 94,6 % anketirancem iz sedmega razreda,
91,6 % anketirancem iz osmega in 81,3 % anketirancem iz devetega razreda,
78,2 % dijakom prvega in 67,8 % dijakom drugega letnika. Skupen odstotek
za osnovnosolce znasa 89,1 %, za srednjesolce pa 73,7 %.

Med tistimi, ki so Ze prisli v stik z nedovoljeno drogo, so le-to ponudili prijatelji
4 anketiranim sedmoS$olcem, 3 osmo$olcem, 15 deveto$olcem, kar znaSa za
osnovnos$olce skupaj 6,3 % odgovorov, in 38 ali 14,7 % dijakov prvega ter 41
ali 20,9 % dijakov drugega letnika, kar znasa za srednjesolce skupaj 174 %
odgovorov.

Od so8olca so dobili ponujeno drogo 1 osmosolec, 4 devetosolci, 8 dijakov prvega
in 8 dijakov drugega letnika. Podatki pomenijo 1,4 % odgovorov anketiranih
osnovnos$olcev in 3,5 % odgovorov anketiranih srednjesolcev.

Ce sestejemo ponudbo nedovoljenih drog od prijateljev in so$olcev, ugotovimo,
da so prijatelji in so$olci doslej Ze ponudili drogo 7,7 % anketiranih osnovno-
$olcev in 20,9 % anketiranih srednjesolcev.

Preprodajalci so nedovoljeno drogo ponudili 2 sedmosolcema, 5 osmosolcem,
7 devetodolcem, 14 ali 5,4 % dijakov prvega in 25 ali 12,7 % dijakov drugega
letnika. Preprodajalci so jo torej ponudili skupno 4,0 % osnovnosolcev in
8,6 % srednjesolcev.

Z nedovoljeno drogo sta se v Solskih prostorih srecala 2 osmosolca, 2 deveto-
$olca, 6 dijakov prvega in 4 dijaki drugega letnika. Ti odgovori predstavljajo
1,1 % anketiranih osnovno$olcev in 2,2 % anketiranih srednjesolcev.
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V bliZini Sole sta se z drogo srecala 2 sedmosolca, 3 osmosSolci, 4 devetosolci,
17 ali 6,6 % dijakov prvega in 14 ali 7,2 % dijakov drugega letnika. Za vse
osnovnosolce pomeni to 2,6 % odgovorov, za srednjesolce pa 6,9 %.

Ce sestejemo odgovore vseh, ki so z nedovoljeno drogo prisli v stik v Soli in
v okolici $ole, dobimo za osnovnoS$olce vrednost 3,7 % anketirancev in za
srednjesolce 9,1 %.

V lokalu so prisli v stik z nedovoljeno drogo 4 osmosolci ali 1,1 % anketiranih
osnovnosolcev, 8 ali 3,1 % dijakov prvega in 15 ali 7,7 % dijakov drugega letnika,
kar pomeni skupno 5,1 % srednjesolcev.

V parku ali na ulici so se z nedovoljeno drogo srecali 4 ucenci sedmega razre-
da, 5 u€encev osmega, 15 ali 13,0 % ucencev devetega razreda, 32 ali 12,6 %
dijakov prvega in 40 ali 20,7 % dijakov drugega letnika. 6,9 % osnovno$olcev
se je torej z nedovoljeno drogo srecalo v parku ali na ulici, med srednjesolci
pa 16,1 %.

Na domaci zabavi so ponudili nedovoljeno drogo 3 u¢encem osmega, 4 u¢encem
devetega razreda, kar pomeni 2,0 % anketiranih osnovnosolcev, in 14 ali 5,5 %
dijakom prvega ter 11 ali 5,7 % dijakom drugega letnika, kar pomeni skupno
5,6 % anketiranih srednjesolcev.

Informiranost o drogah

Da vedo dovolj o drogah, trdi 60,7 % u¢encev sedmega razreda, 50,0 % ucencev
osmega in 65,8 % ucencev devetega razreda, kar je skupno 58,7 % osnovnosol-
cev, in 69,4 % dijakov prvega ter 72,3 % dijakov drugega letnika, kar pomeni
70,6 % anketiranih srednjesolcev.

Rezultati glede na ucni uspeh

Pri rezultatih glede na u¢ni uspeh moramo upostevati zelo razlicno Stevil¢nost
posameznih skupin anketirancev. U¢enci, ki so imeli v preteklem $olskem
letu nezadosten uspeh, so namre¢ samo 4, zadostnih je 48, dobrih 263, prav
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dobrih 248 in odli¢nih 231. Skupine dobrih, prav dobrih in odli¢nih lahko
ustrezno primerjamo, prvi dve pa sta mnogo manjsi od ostalih, zato rezultatov
ne moremo posplosevati brez upostevanja tega dejstva.

Zadovoljstvo

Ucni uspeh je pomembno povezan le z nekaterimi podrocji zadovoljstva. Pri-
cakovano so z u¢nim uspehom bolj zadovoljni tisti anketiranci, ki imajo visji
ucni uspeh - kolikor visji je ucni uspeh, toliko visje je zadovoljstvo z njim.

Pri¢akovana je tudi povezava med ué¢nim uspehom in zadovoljstvom z mate-
rialnim poloZajem, saj zadovoljstvo z le-tem narasca z u¢nim uspehom.

U¢ni uspeh vpliva tudi na priljubljenost v razredu: visji ko je u¢ni uspeh, visji
je odstotek anketiranceyv, ki so s svojo priljubljenostjo v razredu zadovoljni.

Obstaja tudi povezava med u¢nim uspehom in samozavestjo, saj tudi odstotek
anketirancev, ki so z njo zadovoljni, narasca z u¢nim uspehom.

Povezava je tudi med u¢nim uspehom in zadovoljstvom z Zivljenjem nasploh,
ki prav tako narasca z u¢nim uspehom.

U¢ni uspeh pa ni povezan z zadovoljstvom s telesnim videzom, z odnosom s
prijatelji in s prostim ¢asom.

Odnos s starsi

Da jih imajo starsi zelo radi, izjavlja 75,0 % anketirancev, ki so imeli v prej$njem
$olskem letu nezadosten uspeh, 74,0 % zadostnih, 82,2 % dobrih, 89,2 % prav
dobrih in 89,2 % odli¢nih.

Odstotki pri odgovorih, da druzina prezivi skupaj malo Casa, da se starSev
bojijo, da jih starsi preve¢ nadzorujejo in da se ne zanimajo za njihovo $olsko
delo, so porazdeljeni neodvisno od u¢nega uspeha.

Da se doma ne pocuti dobro, trdi 1 nezadosten anketiranec, 12,0 % zadostnih,
9,6 % dobrih, 8,3 % prav dobrih in 7,7 % odli¢nih.
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Odstopanja glede na u¢ni uspeh smo opazili pri odgovoru, da jih starsi spod-
bujajo in podpirajo. Podporo starsev ¢uti 68,0 % zadostnih ucencev in 87,0 %
odli¢nih, ostale skupine anketirancev glede u¢nega uspeha pa so dokaj iz-
enacene priblizno na sredi med tema vrednostima.

Odstopanje smo opazili pri odgovoru, da se na star$e lahko obrnejo tudi v
tezavah, kjer so vse kategorije u¢nega uspeha, tudi nezadostni uc¢enci, dokaj
izenacene okoli 75 %, zadostni ucenci pa to trdijo le v 54,0 %.

odstotek anketirancev, ki imajo zelo dober odnos z o¢etom.
Glede odnosa z mamo so zelo izenacene skupine dobrih, prav dobrih in od-

liénih, medtem ko je med nezadostnimi in zadostnimi odstotek tistih, ki imajo
zelo dober odnos z mamo, precej nizji kot pri ostalih.

IzkuSnje z drogami

Pri tem vprasanju moramo upostevati, da je med osnovnosolci u¢ni uspeh
bistveno visji kot med srednjesolci, zato bi bila lahko slika izku$enj z drogami
glede na Solski uspeh nekoliko drugacna, Ce bi analizirali rezultate posebej
za osnovnosolce in srednjesolce.

Pogostost kajenja cigaret se veca z upadanjem uc¢nega uspeha: redno kadi 26,5 %
zadostnih, 21,1 % dobrih, 10,4 % prav dobrih, 4,3 % odli¢nih anketirancev, pa
tudi 2 od 4 nezadostnih.

Pri pitju alkoholnih pijac ni izrazite povezave z uspehom, le da med rednimi
uzivalci nekoliko izstopajo zadostni in nezadostni ucenci.

Pri pogostosti pitja energijskih pija¢ ni opaziti povezave z u¢nim uspehom.

Hlape lepila ali plina obc¢asno inhalirata 2 zadostna, 6 dobrih, 4 prav dobri in
1 odli¢en ucenec, redno pa 2 prav dobra in 2 odli¢na ucenca.

Pomirjevala ob¢asno uziva 1 nezadosten, 8 dobrih in 2 prav dobra ucenca,
redno pa 1 prav dober ucenec.

Sredstva za povecevanje $portnih uspehov obc¢asno uziva 1 zadosten, 5 dobrih
in 1 prav dober ucenec, redno pa 2 dobra, 1 prav dober in 1 odlicen ucenec.

Marihuano véasih kadi 1 zadosten, 4 dobri in 1 odlicen ucenec, redno pa 1
zadosten ucenec.
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Kokain v¢asih zauzije 1 dober ucenec, redno pa po njem posega 1 zadosten
ucenec.

Enaka struktura odgovorov glede na u¢ni uspeh je za heroin.

Ekstazi ob¢asno vzameta 2 dobra in 2 odli¢na ucenca, redno pa ga uziva 1
zadosten ucenec.

LSD vcasih vzame 1 zadosten ucenec, 1 zadosten pa ga uziva redno.

Odgovori kazejo, da po prepovedanih drogah pogosteje posegajo zadostni in
dobri ucenci, prav dobri pa sploh ne.

Dostopnost drog

Tudi pri tem vprasanju moramo upostevati, da je u¢ni uspeh v osnovni $oli
bistveno visji kot v srednji, pri c¢emer se srednjesolci bolj samostojno in neodvisno
od druzine gibljejo v svojem prostem ¢asu, tudi na poti v $olo in iz nje.

Cigarete lahko brez tezav kupita 2 od 4 oz. 50,0 % nezadostnih ucencev, 40,8 %
zadostnih, 34,5 % dobrih, 21,7 % prav dobrih in 18,6 % odli¢nih.

Alkoholne pijace so brez tezav dosegljive 2 od 4 oz. 50,0 % nezadostnih ucen-
cev, 26,5 % zadostnih, 34,9 % dobrih, 20,1 % prav dobrih in 19,1 % odli¢nih
ucencev.

Pomirjevala so brez tezav dostopna za 7 dobrih, 3 prav dobre in 1 odli¢nega
ucenca.

Energijski napitki so dosegljivi vsem anketirancem in odstopanj glede na
ucni uspeh ni.

éportna pozivila lahko priskrbi 4,1 % zadostnih, 4,4 % dobrih, 5,6 % prav do-
brih in 0,8 % odli¢nih ucenceyv.

Marihuano lahko brez tezav priskrbi 12,5 % zadostnih, 5,2 % dobrih, 4,4 %
prav dobrih in 4,3 % odli¢nih u¢encev, med nezadostnimi pa ni takih, ki bi
do marihuane prisli brez truda.

Vsi nezadostni ucenci so pri vseh naslednjih drogah oznacili, da jih sploh ne
zanimajo.

Heroin je lahko dostopen 2 zadostnima, 2 dobrima, 2 prav dobrima in 1 od-
li¢cnemu ucencu.
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Kokain lahko brez tezav kupita 2 zadostna, 3 dobri in 3 prav dobri ucenci.

Amfetamine silahko priskrbita 2 zadostna, 3 dobri, 3 prav dobri in 1 odlicen
ucenec.

Ekstazi je lahko dostopen 2 zadostnima, 2 dobrima, 3 prav dobrim in 1 od-
licnemu ucencu.

Do LSD-ja lahko brez truda prideta 2 zadostna uéenca in 3 prav dobri.

Ko smo sesteli odgovore v dveh kategorijah, in sicer »ko ho¢em zauZiti, kupim
brez tezav« in »lahko priskrbim, ¢e se potrudim«, smo opazili, da z interesom
za nedovoljene droge nekoliko izstopa skupina anketirancev z dobrim ué¢nim
uspehom.

Stevilo anketirancev z nezadostnim u¢nim uspehom v preteklem $olskem letu
je zelo majhno, tako da njihovih odgovorov ne moremo posplositi na celotno
populacijo, sicer bi prisli do paradoksalne trditve, da je negativen u¢ni uspeh
za$¢itni dejavnik glede dostopnosti do nedovoljenih drog.

Droge v zadnjem mesecu

Tudi pri tem vprasanju moramo upostevati starostno strukturo anketirancev,
da ne bi prisli do napacnih posplositev.

Nobene droge ni v zadnjem mesecu zauzilo 29,1 % zadostnih uc¢encev, 30,0 %
dobrih, 43,9 % prav dobrih in 51,0 % odli¢nih, medtem ko med nezadostnimi
ucenci ni nikogar, ki v zadnjem mesecu ne bi poskusil nobene droge.

Cigarete je v zadnjem mesecu kadilo 50,0 % nezadostnih uc¢encev (2 od 4), 45,8 %
zadostnih, 40,3 % dobrih, 26,2 % prav dobrih in 19,0 % odli¢nih uéencev.

Alkoholne pijace je zauZilo 75,0 % nezadostnih u¢encev (3 od 4), 54,1 % zado-
stnih, 54,7 % dobrih, 44,3 % prav dobrih in 39,4 % odli¢nih.

Hlape lepila ali plina je v zadnjem mesecu inhaliral 1 zadosten ucenec, 5
dobrih, 6 prav dobrih in 4 odli¢ni.

Po energijskih napitkih so najpogosteje posegali dobri ucenci - 39,1 %, nekoliko
redkeje zadostni - 35,4 % in prav dobri - 34,6 %, najredkeje pa odli¢ni - 25,9 %
in nezadostni - 1 od 4 oziroma 24,0 %.

Marihuano je v zadnjem mesecu kadil 1 nezadosten, 4 zadostni, 13 oz. 4,9 %
dobrih, 6 prav dobrih in 4 odli¢ni ucenci.
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Pomirjevala so v zadnjem mesecu zauzili 3 dobri in 1 odli¢en ucenec.

Sportna pozivila so vzeli 3 zadostni, 6 dobrih, 4 prav dobri in 2 odli¢na
ucenca.

Amfetamine so zauzili 4 dobri ucenci.
Heroin sta vzela 1 zadosten in 1 dober ucenec.
Ekstazi sta zauzila 2 dobra ucenca.

Pri alkoholu in cigaretah lahko opazimo povezavo, saj nizji ko je u¢ni uspeh,
vec¢ je anketirancev, ki pijejo alkohol ali kadijo cigarete. Pri prepovedanih
drogah opazimo, da je najvecji interes zanje med anketiranci z dobrim u¢nim
uspehom. Pri tem moramo upostevati, da imajo osnovnosolci, ki mnogo red-
keje kadijo in uzivajo alkohol kot srednjeSolci, bistveno visji u¢ni uspeh kot
srednjesolci.

Dozivljanje pijanosti

Pogostost dozivljanja pijanosti je prav tako povezana s starostjo anketirancev,
zato je treba rezultate opazovati s te perspektive.

Se nikoli ni bilo pijanih 12,5 % zadostnih, 26,0 % dobrih, 40,5 % prav dobrih
in 53,2 % odli¢nih ucencev, med nezadostnimi pa ni takih, ki $e ne bi izkusili
alkoholne omame.

Enkrat mese¢no se opije 6,2 % zadostnih uc¢encev, 10,1 % dobrih, 6,4 % prav
dobrih in 3,8 % odli¢nih.

Enkrat tedensko doZivi pijanost 50,0 % (2 od 4) nezadostnih ucencev, 12,5 %
zadostnih, 4,1 % dobrih, 5,2 % prav dobrih in 1,7 % odli¢nih uéencev.

Ve¢ kot enkrat tedensko se opije 25,0 % (eden od 4) nezadostnih ucenceyv,
6,2 % zadostnih, 1,5 % dobrih, 0,8 % prav dobrih u¢encev, med odli¢nimi pa
takih ni.

Doma se je Ze opilo 50,0 % nezadostnih ucencev (2 od 4), 18,7 % zadostnih,
13,2 % dobrih in po 8,2 % prav dobrih in odli¢nih uc¢encev.

Pri sorodnikih se je opilo 25,0 % nezadostnih, 10,4 % zadostnih, 9,4 % dobrih,
10,4 % prav dobrih in 7,3 % odli¢nih ucencev.
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V parku ali na ulici je doZivelo pijanost 50,0 % nezadostnih, 39,5 % zadostnih,
27,9 % dobrih, 21,6 % prav dobrih in 17,3 % odli¢nih ucencev.

V lokalu se je opilo ze 75,0 % (3 od 4) nezadostnih ucencev, 39,5 % zadostnih,
43,4 % dobrih, 28,5 % prav dobrih in 20,3 % odli¢nih ucencev.

Ponudba nedovoljenih drog

Se nihée ni ponudil nedovoljenih drog 3 oz. 75,0 % nezadostnih u¢encev, 81,2 %
zadostnih, 74,9 % dobrih, 80,0 % prav dobrih in 87,4 % odli¢nih ucencev.

Prijatelji so nedovoljeno drogo ponudili 1 oz. 25,0 % nezadostnih ucencev, po
14,8 % zadostnih in dobrih uc¢encev, 13,2 % prav dobrih in 8,7 % odli¢nih.

Od sosolca jo je dobilo ponujeno 4,2 % zadostnih, 2,6 % dobrih, 2,8 % prav
dobrih in 2,1 % odli¢nih, med nezadostnimi pa ni ucencev s to izkus$njo.

Preprodajalci so drogo ponudili 1 nezadostnemu, 1 zadostnemu, 30 ali 11,4 %
dobrih, 15 ali 6,0 % prav dobrih in 5 ali 2,1 % odli¢nih uéencev.

V Soli jo je srecalo 11 ali 4,2 % dobrih ucencev, 2 prav dobra in 1 odlicen,
medtem ko zadostni in nezadostni nimajo te izkusnje.

V blizini $ole je prislo v stik z njo 17 ali 6,5 % dobrih, 10 ali 4,0 % prav dobrih,
12 ali 5,3 % odli¢nih u¢encev in 1 nezadosten, med zadostnimi pa nihce.

V lokalu so jo dobili ponujeno 4 zadostni, 8 dobrih, 7 prav dobrih in 7 odli¢nih
ucencev ter nihc¢e od nezadostnih.

Na ulici ali v parku se je z drogo srecalo 14,8 % zadostnih, 15,5 % dobrih, 11,6 %
prav dobrih, 7,9 % odli¢nih in 2 ali 50,0 % nezadostnih uéencev.

Na domaci zabavi so drogo ponudili 1 nezadostnemu, 3 zadostnim, 12 ali 4,6 %
dobrim, 11 ali 4,4 % prav dobrim in 5 ali 2,2 % odli¢cnim u¢encem.

V drugih prostorih in okolis¢inah se je z nedovoljeno drogo srecal 1 zadosten,
3 dobri in 4 odli¢ni ucenci.

Odstotki se med posameznimi kategorijami glede na u¢ni uspeh sicer nekoliko
razlikujejo, vendar nobena ne izstopa kot posebej ogroZena.
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Informiranost o drogah

Ucenci z vi§jim u¢nim uspehom so v manj$em odstotku prepricani, da vedo
dovolj o drogah in njihovih uc¢inkih kot u¢enci z nizjim uspehom, vendar so
razlike med skupinami zelo majhne.

Rezultati glede na vrsto
druzine

Preveriti smo hoteli, ali je vedenje mladostnikov kakor koli povezano z vrsto
druzine, v kateri zivijo. Struktura anketirancev glede na vrsto druZine je dokaj
pestra, Stevilénost posameznih skupin pa zelo razli¢na, zato je rezultate tezko
posplosevati in primerjati odstotke med zelo razli¢no velikimi skupinami.
Dale¢ najpogostejsa v raziskovani populaciji je $e vedno druzina z obema bio-
loskima starSema, t. i. popolna druzina. V nadaljevanju imenujemo druZino,
v kateri en star$ ni bioloski, reorganizirana druzina, druzino s samo enim
starSem pa enostarSevska. Anketiranci so v rubriki »drugo« opisali nekatere
druge vrste druzin, v katerih Zivijo, kar je navedeno v prvem delu te knjige,
pri tem vprasanju pa jih ne raziskujemo natan¢neje, ampak jih obravnavamo
kot skupno kategorijo drugih vrst druZzin.

Zadovoljstvo

Pri odgovorih glede zadovoljstva s posameznimi stvarmi smo podrobno ob-
ravnavali samo tiste, ki izraZzajo nezadovoljstvo.

S Solskim uspehom je nezadovoljnih 6,8 % anketirancev iz druzZin z obema
starSema in enak odstotek anketirancev iz reorganiziranih druzin, 10,7 %
anketirancev iz enostar$evskih druZin, 3 oz. 30,0 % anketirancev iz drugih
vrst druzin, med anketiranci iz rejniskih druZin pa ni takih, ki bi bili neza-
dovoljni s svojim Solskim uspehom.

99



S svojim videzom je nezadovoljnih 8,6 % anketirancev iz popolnih druzin, 1
anketiranec iz reorganizirane druzine, 10 oz. 8,9 % anketirancev iz enostar-
$evskih druzin, 1 anketiranec iz rejniske druzine in 2 iz drugih vrst druzin.

Z materialnim poloZajem je nezadovoljnih 20 ali 3,1 % anketirancev iz popol-
nih druZinin 4 ali 3,5 % anketirancev iz enostar$evskih druzin, med ostalimi
anketiranci pa, presenetljivo, ni nezadovoljstva na tem podrocju.

Z odnosom s prijatelji je nezadovoljnih 5 anketirancev: 2 iz popolnih druzin,
2 iz reorganiziranih in 1 iz enostarSevske.

S svojim prostim ¢asom je nezadovoljnih 28 ali 4,4 % anketirancev iz popol-
nih druzin, 1 iz reorganizirane druzine in 6 ali 5,4 % anketirancev iz eno-
star$evskih druzin.

S svojo priljubljenostjo v razredu ni zadovoljnih 23 ali 3,5 % anketirancev iz
popolnih druZin, 1 iz reorganizirane, 2 iz enostarSevske, 1 iz rejniske in 1 iz
druge vrste druzine.

S svojo samozavestjo ni zadovoljnih 36 ali 5,6 % anketirancev iz popolnih
druzin, 1 iz reorganizirane, 3 iz enostar$evskih, 1 iz rejniske in 1 iz druge
vrste druzine.

Z 7ivljenjem nasploh je nezadovoljnih 28 ali 4,3 % anketirancev iz popolnih
druzin, 1 iz reorganizirane, 2 iz enostarSevske, 1 iz rejniske in 1 iz druge
vrste druzine.

Ugotovimo lahko, da zadovoljstvo v Zivljenju ni tesno povezano z vrsto druZine,
v kateri Zivijo anketiranci.

Odnos s starsi

Da jih imajo starsi zelo radi, enako mocno cutijo anketiranci iz popolnih
(87,4 %) in iz rejniskih druzin (87,5 %). Sledijo enostar$evske druzine z 81,2 %,
reorganizirane s 75,0 % in druge vrste druzin s 70,0 % anketirancev.

Da prezivijo skupaj zelo malo Casa, trdi 11,2 % anketirancev iz popolnih
druzin, 16,9 % anketirancev iz enostar$evskih, 25,0 % iz rejniskih in 27,2 %
reorganiziranih druzin, medtem ko te trditve ne najdemo med anketiranci
iz drugih vrst druzin.

Starsev se boji 7 anketirancev iz popolnih druzin in po 1iz reorganizirane in
enostar$evske druZine, med ostalimi tega odgovora ni.
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Doma se ne pocuti dobro 6,9 % anketirancev iz popolnih druzin, 10,7 %
anketirancev iz enostar$evskih druzin, 12,5 % anketirancev iz rejniskih,
22,7 % anketirancev iz reorganiziranih in 40,0 % anketirancev iz drugih vrst
druzin.

Obcutek, da jih starsi preve¢ nadzorujejo, ima 13 ali 2,0 % anketirancev iz
popolnih druzin, 2 anketiranca iz reorganiziranih, 3 anketiranci iz enostar-
$evskih in 2 anketiranca iz drugih vrst druzin, medtem ko med anketiranci
iz rejniskih druZin tega odgovora ni.

Da se star$i ne zanimajo za njihovo $olsko delo, meni 13 oz. 2,0 % anketirancev
iz popolnih druzin, 3 ali 2,6 % anketirancev iz enostarSevskih druzin, 2 oz.
4,5 % anketirancev iz reorganiziranih druzin, 2 oz. 20,0 % anketirancev iz
drugih vrst druzin in nih¢e od anketirancev iz rejniskih druzin.

Starsi spodbujajo in podpirajo 80,4 % anketirancev iz popolnih druZin, po 75,0 %
anketirancev iz enostar$evskih in iz rejniskih druzin, 70,0 % anketirancev iz
drugih vrst druzin in 65,9 % anketirancev iz reorganiziranih druzin.

V tezavah se lahko na starse obrne 75,0 % anketirancev iz rejniskih druzin,
73,1 % anketirancev iz popolnih druzin, 71,4 % anketirancev iz enostar$evskih
druzin, 60,0 % anketirancev iz drugih vrst druzin in 59,1 % anketirancev iz
reorganiziranih druzin.

Z mamo se zelo dobro razume 75,0 % anketirancev iz rejniskih druzin, 68,7 %
anketirancev iz enostarS$evskih druzin, 65,0 % anketirancev iz popolnih,
59,1 % anketirancev iz reorganiziranih in 40,0 % anketirancev iz drugih vrst
druzin.

Zelo dober odnos z o¢etom ima 75,0 % anketirancev iz rejniskih druzin, 62,2 %
anketirancev iz popolnih, 39,2 % anketirancev iz enostarSevskih, 38,6 % iz
reorganiziranih in 20,0 % anketirancev iz drugih vrst druzZin.

Povzamemo lahko, da imajo v o¢eh anketirancev najbolj varovalno vlogo
rejniske druzine, zelo varno pa se pocutijo tudi mladostniki, ki Zivijo v
popolnih druzinah. Nekoliko niZjo stopnjo varnosti in sprejetosti izrazajo
odgovori anketirancev iz reorganiziranih in drugih vrst druzin, medtem ko
so odgovori anketirancev iz enostarSevskih druZin po pogostosti na sredini
med enimi in drugimi.
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IzkuSnje z drogami

Pri obravnavi rezultatov smo se osredotocili na kategoriji »uzivam vcasih«
in »uzivam redno«, ki izrazata tvegano vedenje. Posamezne skupine druzin
so zelo razli¢no velike, zato je tudi pri obravnavi teh odgovorov potrebna
previdnost.

Cigarete vc¢asih kadi 30,0 % anketirancev iz drugih vrst druzin, 29,5 % an-
ketirancev iz reorganiziranih druzin, 18,9 % anketirancev iz enostarsevskih
druzinin 15,7 % anketirancev iz popolnih druzin, med anketiranci iz rejniskih
druzin pa ni ob¢asnih kadilcev. Redno kadi 18,1 % anketirancev iz reorgani-
ziranih druzin, 18,0 % anketirancev iz enostar$evskih, 12,3 % anketirancev
iz popolnih in 1 anketiranec iz rejniske druzine. Med anketiranci iz drugih
vrst druzin ni rednih kadilcev.

Alkoholne pijace ob¢asno uziva 63,6 % anketirancev iz reorganiziranih druZin,
58,1 % anketirancev iz popolnih druzin, 54,9 % anketirancev iz enostarsevskih
druzin, 40,0 % anketirancev iz drugih vrst druzin in 25,0 % anketirancev iz
rejniskih druzin. Redno ga uziva 14 ali 2,2 % anketirancev iz popolnih druzin
in 6 ali 5,4 % anketirancev iz enostarSevskih druzin, med drugimi skupinami
pa ni rednih uzivalcev alkohola.

Hlape lepila ali plina vcasih vdihuje 11 ali 1,7 % anketirancev iz popolnih
druzin, 1 iz reorganizirane druzine in 2 iz enostarSevske, med drugimi pa
ni obcasnih uporabnikov teh snovi. Redno jih inhalirajo 2 anketiranca iz
popolnih druzin in po 1 iz reorganizirane in iz enostar$evske druzine, med
ostalimi skupinami pa rednih uporabnikov ni.

Po energijskih napitkih ob¢asno posega 64,8 % anketirancev iz enostarsevskih
druzin, 54,5 % anketirancev iz reorganiziranih druzin, 50,0 % anketirancev
iz rejniskih druzin, 49,6 % anketirancev iz popolnih druzin in 30,0 % anketi-
rancev iz drugih vrst druzin. Redno jih uziva 13,2 % anketirancev iz popolnih
druzin, 12,5 % anketirancev iz rejniskih druzin, 11,7 % anketirancev iz eno-
starSevskih druzin, 11,3 % anketirancev iz reorganiziranih druzin in 10,0 %
anketirancev iz drugih vrst druzin.

Obcasno jemlje pomirjevala 8 anketirancev iz popolnih druzZin ter po 1 iz
reorganizirane, iz enostarSevske in iz druge vrste druZine. Redno jih jemlje
1 anketiranec iz popolne druzine.

Sredstva za povecevanje Sportnih uspehov obc¢asno uziva 6 anketirancev iz
popolnih druzin in 1 iz enostar$evske druzine, redno pa 4 anketiranci iz
popolnih druzin.
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Marihuano obc¢asno kadi 9 ali 8,1 % anketirancev iz enostarSevskih druZin,
6,8 % anketirancev iz reorganiziranih druzin in 19 ali 2,9 % anketirancev
iz popolnih druzin. Redno jo kadijo 3 anketiranci iz popolnih in 1 iz eno-
starSevske druzine.

Amfetamine v€asih uZivajo 4 anketiranci iz popolnih druzin in 2 iz enostar-
$evskih, redno pa 1 anketiranec iz popolne druzine.

Kokain v¢asih uziva 1 anketiranec iz popolne druzine, redno pa prav tako 1
anketiranec iz popolne druZine.

Heroin uzivata 2 anketiranca iz popolnih druZin, 1 ob¢asno in 1 redno.

Ekstazi vCasih zauzije 1 anketiranec iz popolne in 3 iz enostarsevskih druzin,
redno pa 1 anketiranec iz popolne druZine.

LSD uzivata 2 anketiranca iz popolnih druZin, 1 ob¢asno in 1 redno.

Najredkeje po nedovoljenih drogah posegajo anketiranci iz rejniskih druzin,
patudiiz drugih vrst druZin. Reorganizirane druzine se med mladimi, ki eks-
perimentirajo, prav tako redke. Najvec posegajo po nedovoljenih drogah mladi
iz enostar$evskih in popolnih druZin, kar je dokaj presenetljivo, Se posebej
glede na primerjavo s prej$njim sklopom odgovorov o odnosih s starsi.

Dostopnost drog

Cigarete so brez tezav dostopne za 50,0 % anketirancev iz drugih vrst druzin,
454 % anketirancev iz reorganiziranih, 35,4 % anketirancev iz enostarsevskih,
25,0 % anketirancev iz rejniskih in 23,3 % anketirancev iz popolnih druzin.

Alkoholne pijace so lahko dostopne za 60,0 % anketirancev iz drugih vrst druzin,
43,1 % anketirancev iz reorganiziranih, 37,5 % anketirancev iz rejniskih, 25,4 %
anketirancev iz enostarSevskih in 23,2 % anketirancev iz popolnih druzin.

Pomirjevala si z lahkoto priskrbi 10 ali 1,5 % anketirancev iz popolnih druZin
in 1 iz reorganizirane, med drugimi pa ni takih, ki bi brez tezav prisli do
pomirjeval.

Energijske napitke si lahko brez tezav kupi 60,0 % anketirancev iz drugih
vrst druzin, 55,4 % anketirancev iz enostarSevskih, 53,4 % anketirancev iz
reorganiziranih, 49,2 % anketirancev iz popolnih in 25,0 % anketirancev iz
rejniskih druzin.
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Marihuana je lahko dostopna za 3 oz. 30,0 % anketirancev iz drugih vrst
druzin, 4 ali 9,1 % anketirancev iz reorganiziranih druzin, 9 ali 8,1 % anke-
tirancev iz enostarSevskih druzin in 25 ali 3,9 % anketirancev iz popolnih
druzin, med anketiranci iz rejniskih druZin pa ni takih, ki bi izrazali interes
za marihuano.

Heroin z lahkoto priskrbi 6 ali 0,9 % anketirancev iz popolnih druzin in 1
anketiranec iz enostarsevske druzine.

Kokain je brez tezav dostopen 7 ali 1,1 % anketirancev iz popolnih druzin in
1iz druge vrste druZine.

Amfetamine si z lahkoto priskrbi 6 ali 0,9 % anketirancev iz popolnih druZin, 2
ali 1,8 % anketirancev iz enostarSevskih druzin in 1 iz druge vrste druZine.

Ekstazi je lahko dostopen za 2 ali 1,8 % anketirancev iz enostarsevskih druZin,
5 ali 0,7 % anketirancev iz popolnih druzin in za 1 iz druge vrste druZine.

LSD si brez tezav priskrbijo 4 ali 0,6 % anketirancev iz popolnih druzin in 1
iz druge vrste druZzine.

Sportna pozivila z lahkoto kupijo 2 ali 4,5 % anketirancev iz reorganiziranih
druzin, 25 ali 3,9 % anketirancev iz popolnih druzin, 2 ali 1,8 % anketirancev
iz enostarSevskih druzin in 1 anketiranec iz druge vrste druZine.

Kljub temu da 1 anketiranec iz druge vrste druZine izraza visoko dostopnost
do razlicnih drog, bi bilo zaradi majhne Stevil¢nosti te skupine narobe po-
splositi ta rezultat in sklepati, da so druge vrste druzin zelo Sibak dejavnik
za$Cite na podroc¢ju drog. Mo¢nejse oziroma nevarnejse droge so najbolj do-
stopne anketirancem iz popolnih druzin, kar je presenetljivo. Pri cigaretah,
alkoholu, $portnih pozivilih in marihuani nekoliko vedji interes izrazajo an-
ketiranci iz reorganiziranih druzin, pri mocnej$ih drogah pa anketiranci iz
enostarSevskih. Anketiranciiz rejniskih druzin izrazajo najmanj$e zanimanje
za razli¢ne droge.

Droge v zadnjem mesecu

V zadnjem mesecu ni nobene droge zauzilo 50,0 % anketirancev iz rejniskih
druzin, 41,9 % anketirancev iz popolnih druzin, 37,8 % anketirancev iz eno-
starSevskih druzin, 32,5 % anketirancev iz reorganiziranih in 20,0 % anketi-
rancev iz drugih vrst druzin.
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Cigarete je v zadnjem mesecu kadilo 50,0 % anketirancev iz drugih vrst
druzin, 44,1 % anketirancev iz reorganiziranih druzin, 36,0 % anketirancev
iz enostar$evskih druzin, 27,8 % anketirancev iz popolnih druzin in 12,5 %
anketirancev iz rejniskih druZin.

Alkohol je v zadnjem mesecu zauZilo 60,0 % anketirancev iz drugih vrst
druzin, 55,8 % anketirancev iz reorganiziranih druzin, 46,8 % anketirancev
iz enostar$evskih druzin, 46,3 % anketirancev iz popolnih druzin in 12,5 %
anketirancev iz rejniskih druZin.

Hlape plina ali lepila je v zadnjem mesecu inhaliralo 10,0 % anketirancev
iz drugih vrst druzin, 6,9 % anketirancev iz reorganiziranih druzin, 2,7 %
anketirancev iz enostarSevskih in 1,4 % anketirancev iz popolnih druzin.

Energijske napitke je pilo 44,1 % anketirancev iz reorganiziranih, 40,0 % anke-
tirancev iz drugih, 39,6 % anketirancev iz enostarsevskih, 37,5 % anketirancev
iz rejniskih in 31,1 % anketirancev iz popolnih druzin.

Marihuano je kadilo 20,0 % anketirancev iz drugih vrst druzin, 8,1 % anke-
tirancev iz enostarsevskih, 4,6 % anketirancev iz reorganiziranih in 2,3 %
anketirancev iz popolnih druzin, medtem ko med anketiranci iz rejniskih
druzin v zadnjem mesecu ni bilo kadilcev marihuane.

Pomirjevala so v zadnjem mesecu zauzili 3 anketiranci iz popolnih druzin
in 1 iz reorganizirane.

Sportna pozivila je uzivalo 13 anketirancev iz popolnih druZin in 2 iz eno-
starSevskih.

Amfetamine so zauzili 3 anketiranci iz popolnih in 1 iz enostarsevske dru-
Zine.

Heroin sta v zadnjem mesecu zauzila 2 anketiranca iz popolnih druzin.

Ekstazi sta zauzila 2 anketiranca, 1 iz popolne in 1 iz enostarSevske druzi-
ne.

Najvec eksperimentiranja z nevarnimi, mo¢nimi drogami je bilo v mesecu pred
izpolnjevanjem vprasalnikov med anketiranci iz popolnih in enostarsevskih
druzin, najmanj pa so po razlicnih drogah posegali anketiranci iz rejniskih
druzin. Druge vrste druZin so okolje, ki ne preprecuje eksperimentiranja z
marihuano, kajenja cigaret, uzivanja alkohola in vdihovanja hlapov lepila,
vendar anketiranci iz teh druzin v mesecu pred raziskavo niso bili med
uporabniki moc¢nejsih substanc.
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Dozivljanje pijanosti

Med anketiranci, ki $e nikoli niso doziveli opitosti, so odstotki dokaj enako-
merno porazdeljeni med vsemi vrstami druzin.

Enkrat mesec¢no dozivi opitost 13 ali 11,7 % anketirancev iz enostarSevskih
druzin, 4 ali 9,3 % anketirancev iz reorganiziranih druzin in 39 ali 6,1 %
anketirancev iz popolnih druZin, v rejniskih in drugih druzinah pa teh do-
govorov ni.

Enkrat tedensko spijeta prevec¢ alkohola 2 ali 20,0 % anketirancev iz drugih vrst
druzin, 6 ali 5,4 % anketirancev iz enostarSevskih, 27 ali 4,2 % anketirancev
iz popolnih, eden ali 2,3 % anketirancev iz reorganiziranih druZin ter nihce
od rejencev.

Ve¢ kot enkrat tedensko se opijejo 3 ali 2,7 % anketirancev iz enostarSevskih
druzin, 1 ali 2,3 % anketirancev iz reorganiziranih in 6 ali 0,9 % anketirancev
iz popolnih druzin, med drugimi pa tega odgovora ni.

Doma se je Ze opilo 25,0 % anketirancev iz rejniskih druzin, 20,0 % anketi-
rancev iz drugih vrst druZin, 16,9 % anketirancev iz enostarSevskih, 11,9 %
anketirancev iz popolnih in 7,1 % anketirancev iz reorganiziranih druzin.

Pri sorodnikih je pijanost dozivelo 37,5 % anketirancev iz rejniskih druzin,
10,2 % anketirancev iz popolnih, 7,1 % anketirancev iz enostarsevskih in 2,3 %
anketirancev iz reorganiziranih druzin, medtem ko med anketiranciiz drugih
vrst druzin tega odgovora ni.

Izkusnjo opitosti v lokalu ima 36,6 % anketirancev iz enostarSevskih druzin,
31,5 % anketirancev iz popolnih, 30,9 % anketirancev iz reorganiziranih,
30,0 % anketirancev iz drugih vrst druzin in 12,5 % anketirancev iz rejniskih
druzin.

V parku ali na ulici je doZivelo pijanost 42,8 % anketirancev iz reorganiziranih
druzin, 24,1 % anketirancev iz enostarSevskih, 22,6 % anketirancev iz popolnih
in 20,0 % anketirancev iz drugih vrst druzin, med rejenci pa nihce.

O drugih prostorih in okolis¢inah poroca 13,5 % anketirancev iz popolnih
druzin, 12,5 % anketirancev iz rejniskih, 11,9 % anketirancev iz reorgani-
ziranih in 9,0 % enostarSevskih druzin ter nihée od anketirancev iz drugih
vrst druzin.

Anketiranci iz enostar$evskih druzin imajo v povprecju najvec izkusen;j z
opitostjo. Anketiranci iz reorganiziranih druzin izrazajo nekoliko drugacen
vzorec opijanja, vendar ni¢ manj tveganega, saj se dale¢ najpogosteje opijajo v
parku ali na ulici. Med tistimi, ki se opijajo ve¢ kot enkrat tedensko, se poleg
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navedenih pojavljajo tudi anketiranci iz popolnih druzin, kar izpostavlja te 3
skupine kot bolj ogrozene glede opijanja v primerjavi z anketiranci iz rejniskih
in drugih vrst druzin.

Ponudba nedovoljenih drog

Katere koli nedovoljene droge ni $e nihée ponudil 65,8 % anketirancev iz
reorganiziranih druzin, 70,0 % anketirancev iz drugih vrst druzin, 74,1 %
anketirancev iz enostarSevskih, 82,5 % anketirancev iz popolnih in 100 %
anketirancev iz rejniskih druZin.

Prijatelji so drogo doslej ponudili 26,8 % anketirancev iz reorganiziranih, 20,0 %
anketirancev iz drugih vrst druzin, 15,1 % anketirancev iz enostarSevskih,
11,2 % anketirancev iz popolnih in nikomur iz rejniskih druZin.

Sosolci so jo ponudili 10,0 % anketirancev iz drugih vrst druzin, 7,3 % an-
ketirancev iz reorganiziranih, 2,6 % anketirancev iz enostarSevskih, 2,2 %
anketirancev iz popolnih druZin in nikomur od rejencev.

Drogo je dobilo ponujeno od preprodajalca 20,0 % anketirancev iz drugih vrst
druzin, 9,8 % anketirancev iz enostarsevskih, 9,7 % anketirancev iz reorgani-
ziranih in 5,6 % anketirancev iz popolnih druzin ter nihée od anketirancev
iz rejniskih druzin.

O drugih osebah, ki so jim ponudile drogo, poro¢a 6 mladih iz popolnih druzin,
3 iz enostarSevske in 1 iz reorganizirane.

Z nedovoljeno drogo se je v $oli srecalo 12 ali 1,9 % anketirancev iz popolnih
druzin in 2 ali 5,0 % iz reorganiziranih, druge skupine anketirancev pa ne.

V bliZini $ole so dobili ponujeno nedovoljeno drogo 3 ali 7,5 % anketirancev iz
reorganiziranih druzin, 7 ali 6,3 % anketiranceviz enostarsevskih in 30 ali 4,8 %
anketirancev iz popolnih druzin. Drugi anketiranci nimajo te izkusnje.

V lokalu sta se s tovrstno ponudbo srecala 2 ali 20,0 % anketirancev iz drugih
vrst druzin, 4 ali 3,6 % anketirancev iz enostarSevskih druzin, 20 ali 3,2 %
anketirancev iz popolnih in 1 ali 2,5 % anketirancev iz reorganiziranih
druzin.

Na ulici ali v parku so doziveli ponudbo droge 3 ali 30,0 % anketirancev iz
drugih vrst druzin, 19 ali 17,2 % anketirancev iz enostarSevskih, 5 ali 12,5 %
anketirancev iz reorganiziranih in 69 ali 11,0 % anketirancev iz popolnih
druzin, med rejenci pa te izkus$nje ni.
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Na domaci zabavi se je z nedovoljeno drogo srecali 1 ali 12,5 % anketirancev
iz rejniskih druzin, 4 ali 10,0 % anketirancev iz reorganiziranih druzin, 5 ali
4.5 % anketirancev iz enostarSevskih druzin in 22 ali 3,2 % anketirancev iz
popolnih druzin, medtem ko anketiranci iz drugih vrst druZin te izkusnje
nimajo.

Drugje se je z drogami srecalo 5 anketirancev iz popolnih druZin, 2 iz eno-
starSevskih in 1 iz reorganizirane, ostali anketiranci pa ne.

Ceprav vrsta druZine nima veliko opraviti s ponudbo drog, smo iskali mozne
povezave z vrsto druzine in vedenjem mladih. Rejniske druzine so se tudi pri
teh odgovorih pokazale za zelo zas¢itne, saj je le 1 rejenec zapisal, da je dobil
ponujeno drogo na domaci zabavi, v drugih okolis¢inah pa se z drogami rejenci
sploh $e niso srecali. Druga najvecja skupina druzin, iz katerih anketiranci
e nikoli niso prisli v stik z nedovoljenimi drogami, so popolne druZine, iz
katerih pa hkrati izhaja krog mladih z zelo pestrimi izku$njami sreCevanja
z nedovoljenimi drogami. Nekoliko izstopajo anketiranci iz reorganiziranih
druzin, ki so najpogosteje odgovorili, da so dobili drogo ponujeno od prijatelja,
kar je najbolj tvegan nacin kroZenja droge med mladimi, saj je tako ponudbo
mladostnikom najteze zavrniti.

Informiranost o drogah

Najbolj so v svoje vedenje o drogah prepri¢ani anketiranci iz drugih vrst
druzin, saj vsi menijo, da vedo dovolj. V zadostnost svojega znanja na tem
podrodju je prepricanih tudi 72,9 % anketirancev iz enostar$evskih druzin,
72,5 % anketirancev iz reorganiziranih, 63,5 % anketirancev iz popolnih in
50,0 % anketirancev iz rejniskih druzin.

Poleg povezave med vrsto druZine in vedenjem mladih glede drog smo posebno
pozornost posvetili tudi starSem, ki kadijo, in tistim, ki imajo tezave z alkoholom,
da bi nasli morebitno povezavo njihovih navad z navadami mladih.

Starsi, ki kadijo

Od 812 odgovorov na to vprasanje je 331 anketirancev odgovorilo, da eden
od starSev redno kadi, 481 pa, da ne.
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Med mladimi, ki imajo starse - kadilce, jih $e nikoli ni poskusilo cigaret 22,0 %,
med mladimi, katerih starsi ne kadijo, pa jih $e nikoli ni kadilo 41,9 %.

Redno kadi 20,8 % mladih, katerih starsi so kadilci, in 8,1 % mladih, katerih
starsi ne kadijo.

Cigarete sploh ne zanimajo 49,7 % mladih, ki so otroci kadilcev, in 64,0 %
mladih, ki so otroci nekadilcev.

Ko hocejo kaditi, do cigaret brez tezav pride 34,2 % otrok kadilcev in 21,3 %
otrok nekadilcev.

V zadnjem mesecu ni nobene droge poskusilo 35,7 % otrok kadilcev in 43,9 %
otrok nekadilcev.

Cigarete je v zadnjem mesecu kadilo 38,4 % otrok kadilcev in 24,2 % otrok
nekadilcev.

Alkohol je v zadnjem mesecu uzivalo 51,0 % otrok kadilcev in 43,9 % otrok
nekadilcev.

Hlape plina ali lepila je v zadnjem mesecu inhaliralo 2,7 % otrok kadilcev in
1,4 % otrok nekadilcev.

Marihuano je v zadnjem mesecu kadilo 4,6 % otrok kadilcev in 2,7 % otrok
nekadilcev.

Pri rabi drugih drog ni razlik med otroki kadilcev in nekadilcev.

Kajenje starSev je torej nespodbudna okolis¢ina glede kajenja in uZivanja tistih
drog, ki so mladostnikom dokaj dostopne, ne pa glede vseh drog.

Starsi, ki imajo tezave z alkoholom

Na vprasanje o tem, ali ima kdo od star$ev tezave z alkoholom, je 782 an-
ketirancev odgovorilo, da ne, 27 pa jih je pritrdilo. Rezultate je zato tezko
primerjati, saj sta obe skupini anketirancev zelo razli¢no veliki, pa vendar
navajamo rezultate, ki so zanimivi.

Med 27 anketiranci, ki imajo star$e s tezavami z alkoholom, jih alkohola Se
nikoli ni poskusilo 6 ali 22,2 %, med ostalimi pa 13,9 %. Obcasno uziva alkohol
51,8 % anketirancev, ki imajo starse s tezavami z alkoholom, in 57,8 % drugih
anketirancev. Redno uzivata alkohol 2 ali 74 % anketirancev s starsi, ki imajo
tezave z alkoholom, in 18 ali 2,3 % ostalih anketirancev.
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Da jih alkohol sploh ne zanima, trdi 11 ali 40,7 % anketirancev iz druZin, v
katerih ima eden od starSev tezave z alkoholom, in 42,2 % ostalih anketiranceyv.
Alkohol je lahko dostopen 6 ali 22,2 % anketirancev iz druzin s tezavami z
alkoholom in 25,3 % drugih anketirancev.

V zadnjem mesecu ni nobene droge zauzilo 9 ali 33,3 % anketirancev iz druZin,
kjer imajo starsi tezave z alkoholom, in 40,9 % drugih anketirancev.

Alkohol je v zadnjem mesecu zauzilo 13 ali 48,1 % anketirancev iz druZin s
tezavami z alkoholom in 46,7 % drugih anketirancev.

Odstotek anketirancev, ki $e nikoli niso doziveli pijanosti, je enak v obeh
skupinah. Enkrat mesec¢no se opijejo 3 ali 11,1 % anketirancev, katerih starsi
imajo tezave z alkoholom, in 6,8 % ostalih anketirancev. Enkrat tedensko to
dozivita 2 ali 74 % anketirancev iz druzin s tezavami z alkoholom in 4,3 %
ostalih anketirancev. Ve¢ kot enkrat tedensko se opije 1,2 % anketirancev iz
druzin, v katerih tezav z alkoholom ni, med tistimi, kjer imajo starsi tezave z
alkoholom, pa teh odgovorov ni.

Doslej je pijanost doma dozivelo 11,1 % anketirancev iz druzin s tezavami z
alkoholom in 12,6 % ostalih, pri sorodnikih pa 3,7 % prvih in 9,7 % drugih.

Preverjali smo tudi izku$nje z drugimi drogami glede na prisotnost tezav z
alkoholom v druzini. Med mladimi, katerih starsi imajo tezave z alkoholom,
je ve¢ rednih kadilcev (22,2 %) kot med drugimi mladimi (12,9 %) in ve¢ red-
nih uzivalcev alkoholnih pijac (7,4 %) kot med drugimi (2,3 %). Prva skupina
mladih pa redkeje posega po energijskih napitkih (7,4 %) kot drugi (13,0 %)
in manj eksperimentira z vsemi drugimi drogami - med mladimi, ki imajo
med star$i nekoga s tezavami z alkoholom, namre¢ sploh ni ne obc¢asnih ne
rednih uzivalcev hlapov lepila ali plina, $portnih pozivil, marihuane, am-
fetaminov, kokaina, heroina in ekstazija, le 1 od njih obc¢asno zauZije LSD.
Vsi odgovori, ki pricajo o obcasni ali redni rabi teh drog, prihajajo torej iz
populacije anketirancev, katerih starsi z alkoholom nimajo tezav. Ker pa je
skupina anketirancev iz druZin s tezavami z alkoholom zelo majhna, rezultatov
ne moremo posplositi.

Za populacijo, ki jo je zajela raziskava, pa lahko ugotovimo, da tezave z alko-
holom pri star§ih ne vplivajo negativno na vedenje mladostnikov v zvezi z
drogami nasploh.
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Rezultati glede na polozaj med
otroki v druzini

Ta rubrika je bila v raziskavi nova glede na raziskavo iz leta 2003, uvedli pa
smo jo zato, da bi preverili, kako, ¢e sploh, vpliva na vedenje mladih glede drog
socializacija v druZini. Skupine odgovorov so sicer razli¢no velike, vendar Se
primerljive, po majhnosti izstopa samo skupina odgovorov pod »drugo«.

Zadovoljstvo

Tudi pri tem sklopu smo obravnavali samo tiste odgovore, ki izraZajo neza-
dovoljstvo.

S $olskim uspehom je nezadovoljnih najveé¢ edincev (12,3 %), sledijo jim naj-
mlajsi otroci in otroci z druga¢nim polozajem v druzini (oboji po 7,9 %), nato
najstarejsi (5,4 %) in tisti, ki imajo vec¢ bratov ali sester (5,3 %).

S telesnim videzom je nezadovoljnih najvec otrok z druga¢nim poloZajem v
druzini (13,1 %), sledijo tisti z ve¢ brati ali sestrami (10,7 %), najmlajsi otroci
(8,6 %), najstarejsi otroci (7,5 %) in edinci (7,3 %).

Z materialnim poloZajem so najbolj nezadovoljni tisti, ki imajo vec bratov in
sester (5,4 %), najmanj pa edinci (1,6 %), ostale skupine imajo odstotke dokaj
izenacene priblizno na sredini med enimi in drugimi.

Najvec¢ nezadovoljnih z odnosi s prijatelji je med edinci.

Razlike glede zadovoljstva s prostim ¢asom so zelo majhne, najbolj nezado-
voljni so z njim tisti z veC brati ali sestrami.

Pri priljubljenosti v razredu so razlike prav tako majhne, najbolj nezadovoljni so
edinci, sledijo najstarejsi otroci, tisti z ve¢ brati ali sestrami in najmlajsi otroci,
medtem ko med otroki z drugacnim polozajem v druZini teh odgovorov ni.

S svojo samozavestjo so najbolj nezadovoljni otroci z drugacnim poloZajem
v druZzini (7,9 %), sledijo najmlajsi (7,2 %), edinci (4,9 %), najstarejsi otroci
(3,3 %) in tisti z vec brati ali sestrami (2,6 %).

111



Z 7ivljenjem nasploh so enako nezadovoljni najmlajsi otroci in tisti z ve¢ brati
ali sestrami (5,3 %), sledijo edinci (3,2 %) in najstarejsi otroci (2,9 %), med
otroki z druga¢nim poloZajem v druzini pa nezadovoljnih ni.

Odnos s starsi

Trditev, da jih imajo starsi zelo radi, je pribliZno enako pogosta v vseh skupinah
anketirancev.

Enako velja tudi za trditev, da prezivijo v druzini skupaj zelo malo ¢asa, le da
skupina anketirancev z vec brati ali sestrami izraza to redkeje od ostalih.

Starsev se boji 6 ali 2,5 % najstarejsih otrok, 2 ali 0,6 % najmlajsih otrok in 1
ali 0,8 % anketirancev, ki imajo vec¢ bratov ali sester.

Da se doma ne pocutijo dobro, izjavlja 12,3 % anketirancev z ve¢ brati ali
sestrami, 11,3 % najstarejsih otrok, 7,3 % edincev, 6,6 % najmlajsih otrok in
5,2 % anketirancev z druga¢nim poloZajem v druZini.

Pri odgovoru, da jih starsi preve¢ nadzorujejo, so skupine dokaj izenacene,
pogosteje od drugih pa navaja ta obCutek skupina z druga¢nim polozajem v
druzini.

Glede nezanimanja starSev za $olsko delo so razlike med skupinami zelo majh-
ne, najvec teh trditev je med anketiranci z druga¢nim poloZzajem v druZini,
najmanj pa med tistimi iz ve¢jih druZin.

Spodbudo in podporo starsev najmoc¢neje ¢utijo najmlajsi (81,4 %) in najstarejsi
otroci (81,1 %), sledijo anketiranci z drugacnim polozajem v druzini (76,3 %),
edinci (74,6 %) in tisti, ki imajo ve¢ bratov ali sester (71,6 %).

Na starse se v tezavah lahko obrne 74,4 % najstarejsih otrok, 73,1 % najmlajsih
otrok, 71,3 % edincev, 65,7 % otrok z drugacnim polozajem v druZzini in 65,4 %
tistih, ki imajo vec bratov ali sester.

Zelo dober odnos z mamo ima najve¢ najmlajsih (68,8 %), sledijo tisti z
druga¢nim poloZajem v druzini (65,7 %), z ve¢ brati ali sestrami (65,4 %),
najstarejsi (63,1 %), nekoliko pa izstopa skupina edincev, ki to izjavlja redkeje
od ostalih (57,3 %).

Z o¢etom se zelo dobro razume 63,1 % anketirancev z druga¢nim poloZajem v

druzini, 61,9 % najmlajsih, 57,3 % najstarejsih, 52,2 % anketirancev iz ve¢jih
druzin in 50,0 % edinceyv.
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IzkuSnje z drogami

Cigarete obcasno kadi 21,6 % anketirancev z drugacnim poloZajem v druZini,
20,0 % najstarejsih, 16,6 % anketirancev iz vecdjih druzin, 16,0 % najmlajsih
in 12,4 % edincev. Redno kadi 21,6 % anketirancev z druga¢nim poloZajem v
druzini, 15,3 % najmlajsih, 13,1 % anketirancev z ve¢ brati ali sestrami, 12,4 %
edincev in 9,6 % najstarejsih otrok.

Alkohol v¢asih zauZije 65,2 % najmlajsih, 55,3 % anketirancev iz ve¢jih druzin,
55,2 % anketirancev z druga¢nim poloZajem v druzini, 52,9 % najstarej$ih in
48,7 % edincev. Redno ga uziva 4,1 % edincev, 3,5 % anketirancev iz ve¢jih
druzin, 2,5 % najstarejsih in 1,6 % najmlajsih ter nihce od anketirancev z
druga¢nim polozajem v druzini.

Hlape plina ali lepila obc¢asno inhalirajo 4 ali 10,5 % anketirancev z druga¢nim
polozajem v druzini, 7 ali 2,3 % najmlajsih in 3 ali 1,2 % najstarejsih, med osta-
limi skupinami pa tega odgovora ni. Redno inhalirata 2 ali 0,8 % najstarejsih,
1 ali 0,8 % edincev in 1 ali 0,9 % anketirancev z vec brati ali sestrami.

Pri energijskih napitkih ni pomembnih razlik med skupinami, najpogosteje
pa jih uzZivajo edinci.

Pomirjevala so v obcCasni rabi prav tako dokaj enakomerno prisotna v vseh
skupinah anketirancev, redno pa jih uziva 1 anketiranec iz skupine najmlajsih
otrok v druZini.

Sportna pozivila veasih zauZijejo 3 najmlajsi, 2 najstarejsa, 1 edinec in 1 anke-
tiranec iz vecje druZzine, redno pa po njih posegajo 2 najmlajsa, 2 anketiranca
iz ve¢jih druzin in 1 najstarejsi otrok, med anketiranci z druga¢nim poloZajem
v druzini pa uzivalcev teh snovi ni.

Marihuano v¢asih kadi 5,2 % anketirancev z druga¢nim polozajem v druZini,
4,1 % edincev, 4,0 % najmlajsih, 3,7 % najstarej$ih in 2,6 % anketirancev iz
vecdjih druzin. Redno jo kadijo 2 najmlajsa, 1 najstarejsi in 1 anketiranec iz
velike druzine.

Amfetamine ob¢asno jemljejo 4 najmlajsi, 1 najstarejsiin 1 anketiraneciz velike
druzine, redno pa 1 najstarejsi otrok. Med drugimi skupinami uporabnikov
amfetaminov ni.

Kokain obc¢asno vzame 1 najmlajsi, redno pa po njem posega 1 najstare;jsi
otrok, druge skupine pa ga ne jemljejo.

Enaka struktura odgovorov velja za heroin.
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Ekstazi obCasno vzamejo po 1 anketiranec iz skupin edincev, najstarejsih,
najmlajsih in anketirancev iz vecjih druzin, redno pa 1 najstarejsi otrok. Med
anketiranci z druga¢nim polozajem v druzini ni uporabnikov te droge.

LSD obc¢asno vzame 1 anketiranec iz velike druZine, redno ga uziva 1 naj-
starejsi otrok, ostali anketiranci pa ne.

Najmanj eksperimentiranja z moc¢nejsimi drogami je med anketiranci z dru-
ga¢nim poloZajem v druzini in med edinci, vendar ti dve skupini ne zaostajata
pri kajenju, uzivanju alkohola in inhaliranju hlapov.

Dostopnost drog

Cigarete so dostopne vsem skupinam v dokaj podobnem obsegu. Alkohol je
najbolj dostopen najmlajsim (29,3 %), sledijo edinci (28,9 %), anketiranci z
drugacnim polozajem v druzini (27,0 %), tisti iz vecjih druzin (21,9 %) in
najstarejsi otroci (19,3 %).

Pomirjevala so lahko dostopna 6 najstarej$im otrokom (2,5 %), 4 najmlajsim
otrokom (1,3 %) in 1 iz veéje druZine.

Pri dostopnosti energijskih napitkov ni velikih razlik med skupinami.

Marihuano lahko brez tezav kupi 6,6 % edincev, 5,8 % najstarejsih otrok, 5,4 %
anketirancev z druga¢nim poloZzajem v druzini, 4,6 % najmlajsih in 2,7 %
anketirancev iz velikih druZin.

Heroin lahko kupijo 3 najstarejsi otroci, 3 najmlaj$i in 1 edinec.

Do kokaina z lahkoto pridejo 3 najstarejsi, po 2 najmlajsa in iz vecjih druzin
ter 1 edinec.

Amfetamini so lahko dostopni 3 najstarej$im, 3 najmlajsim, 2 iz vec¢jih druZin
in 1 edincu.

Ekstazi brez tezav kupujejo 3 najstarejsi, 3 najmlajsi, 1 edinec in 1 anketiranec
z drugacnim polozajem v druzini.

LSD je dostopen 2 najstarejSima otrokoma, 1 najmlajSemu, 1 edincu in 1 iz
vedje druZine.

Sportna pozivila so lahko dostopna 5,3 % mladih iz ve&jih druzin, 5,0 % naj-
starejsih otrok, 3,0 % najmlajsih otrok in 2,4 % edincev.
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Anketiranci z druga¢nim poloZajem v druZini niso porocali o tem, da bi jim
bile moc¢nejse droge dostopne brez tezav.

Droge v zadnjem mesecu

Nobene droge ni v zadnjem mesecu zauzilo 32,6 % najmlajsih otrok, 41,6 %
anketirancev z druga¢nim polozajem v druzini, 43,2 % mladih iz ve¢jih druzin,
45,8 % edincev in 46,6 % najstarejsih.

Cigarete je v zadnjem mesecu kadilo 25,0 % edincev, 25,4 % najstarejsih, 32,4 %
anketirancev iz ve¢jih druzin, 32,9 % najmlajsih in 44,4 % anketirancev z
druga¢nim polozajem v druzini.

Alkoholne pijace je uzivalo 35,8 % edincev, 44,0 % najstarejsih otrok, 45,0 %
mladih iz ve¢jih druzin, 47,2 % anketirancev z druga¢nim polozajem v druzini
in 53,8 % najmlajsih.

Hlape plina ali lepila je inhaliralo 0,9 % anketirancev z ve¢ brati ali sestrami,
1,6 % edincev, 1,7 % najstarejsih, 2,0 % najmlajsih in 5,5 % anketirancev z
druga¢nim poloZajem v druZini.

Pri pitju energijskih pija¢ so anketirane skupine dokaj izenacene, nekoliko
redkeje so jih uzivali le anketiranci z druga¢nim polozajem v druzini.

Marihuano je kadilo 5,0 % edincev, 4,0 % najmlajsih, 3,6 % anketirancev iz vecjih
druzin, 2,7 % tistih z druga¢nim polozZajem v druzini in 2,1 % najstarejsih.

Pomirjevala sta zauzila 2 najstarej$a, 1 najmlajsiin 1 anketiranec z druga¢nim
polozajem v druZini.

Sportna pozivila je vzelo 5 ali 1,6 % najmlajsih, 4 ali 1,7 % najstarej$ih, 3 ali
2,7 % anketirancev z veC brati ali sestrami, 2 ali 1,6 % edincev in 1 ali 2,7 %
tistih z druga¢nim poloZajem v druZini.

Amfetamine sta vzela 2 najmlajsa, 1 najstarejsi otrok in 1 anketiranec iz vecje
druzine.

Heroin je vzel 1 najstarejsi in 1 najmlajsi otrok.
Ekstazi je vzel 1 najstarejsi otrok in 1 iz vedje druzine.

Od tistih, ki so zapisali, da so vzeli kako drugo drogo, so 3 najmlajsi, 3 iz ve¢jih
druzin in 2 najstarejsa.
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Ceprav nobena skupina ne izstopa kot posebej rizi¢na ali posebej varovalna, je
med najmlaj$imi v druzinah najmanj tistih, ki v zadnjem mesecu niso zauzili
nobene droge, in najvec¢ uzivalcev alkohola. Skupina najstarejsih je tista, ki v
zadnjem mesecu v najvecji meri ni posegala po drogah.

Dozivljanje pijanosti

Se nikoli ni bilo pijanih 47,5 % edincev, 45,3 % najstarejiih otrok, 36,1 %
anketirancev z druga¢nim polozajem v druZzini, 32,7 % mladih z vec¢ brati ali
sestrami in 29,1 % najmlajsih.

Enkrat mese¢no dozivi opitost 11,1 % anketirancev z druga¢nim polozajem
v druZini, 9,7 % najmlajsih, 5,7 % edincev, 4,6 % najstarejsih in 4,5 % anketi-
rancev z ve¢ brati ali sestrami.

Enkrat tedensko se opije 7,3 % edincev, 6,3 % mladih iz ve¢jih druzin, 5,5 %
anketirancev z druga¢nim poloZajem v druzini, 5,0 % najmlajsih in 1,2 %
najstarejsih.

Ve¢ kot enkrat tedensko dozivijo pijanost 3 ali 2,4 % edincev, 2 ali 1,8 % an-
ketirancev iz ve¢jih druZin, 3 ali 1,0 % najmlajsih in 1 ali 0,4 % najstarejsih.
Med anketiranci z druga¢nim poloZajem v druZini ni takih, ki bi se opili tako
pogosto.

Doma je dozivelo pijanost 16,3 % anketirancev z vec brati ali sestrami, 15,0 %
najmlajsih, 11,1 % anketirancev z druga¢nim poloZajem v druzini, 10,1 % naj-
starej$ih in 9,0 % edincev.

Pri sorodnikih se je Ze opilo 11,0 % najmlajsih, 10,6 % najstarejsih, 10,0 %
anketirancev z vec brati ali sestrami, 5,7 % edincev in 2,7 % anketirancev z
drugac¢nim polozajem v druzini.

V parku ali na ulici je pijanost Ze dozivelo 33,3 % mladih z druga¢nim pol-
ozajem v druZini, 26,4 % najmlajsih, 22,9 % edincev, 22,7 % anketirancev iz
vedjih druzin in 19,0 % najstarejsih v druzini.

Vlokalu se je Ze opilo 37,2 % anketirancev iz ve¢jih druzin, 35,7 % najmlajsih,
29,2 % najstarejsih, 27,7 % anketirancev z druga¢nim polozajem v druZini in
25,4 % edincev.

O izkusnjah s pijanostjo v drugih okoliscinah poroca 14,1 % najmlajsih, 12,8 %
anketirancev iz vedjih druzin, 12,1 % najstarejsih, 11,4 % edincev in 8,3 %
anketirancev z druga¢nim poloZajem v druZini.
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Najmanj izku$enj z opijanjem imajo edinci, najve¢ pa najmlajsi otroci. Med
tistimi, ki se opijajo najpogosteje, enkrat ali veckrat tedensko, pa je najvec
prav edincev. Skupina najstarejsih izraza nekoliko bolj odgovorno vedenje
glede alkohola v primerjavi z ostalimi, saj je med njimi najmanj takih, ki se
opijajo pogosto.

Ponudba nedovoljenih drog

Nedovoljenih drog $e nikoli niso ponudili 87,3 % anketirancev iz ve¢jih druZin,
83,4 % najstarejsih, 77,7 % najmlajsih, 77,6 % edincev in 72,9 % anketirancev
z drugacnim polozajem v druzini.

Med tistimi, ki so jim droge Ze ponudili, so jo prijatelji ponudili 18,9 % anke-
tirancev z drugacnim poloZajem v druZini, 14,0 % edincev, 13,9 % najmlajsih,
11,0 % najstarejsih in 9,0 % anketirancev iz vecjih druzin.

Sosolci so jo Ze ponudili 4,9 % edincev, 4,6 % najstarejsih in 1,3 % najmlajsih,
ostalima dvema skupinama anketirancev pa sosolci doslej niso ponudili ne-
dovoljenih drog.

Od preprodajalca je dobilo ponujeno drogo 10,8 % anketirancev z druga¢nim
polozajem v druZini, 7,8 % najmlajsih, 74 % edincev, 4,6 % najstarej$ih in 4,5 %
anketirancev z ve¢ brati ali sestrami.

Od drugih oseb so dobili drogo ponujeno 4 najmlajsi, 3 edinci in 2 najstarejsa,
med drugimi anketiranci pa takih navedb ni.

V $oli so se s ponudbo nedovoljene droge srecali 3 ali 2,5 % edincev, 6 ali 2,0 %
najmlajsih, 4 ali 1,7 % najstarejsih in 1 ali 0,9 % anketirancev z vec¢ brati ali
sestrami, med anketiranci z druga¢nim poloZajem v druzini pa nihce.

V blizini $ole je to izku$njo dozivelo 8,1 % anketirancev z druga¢nim pol-
ozajem v druzini, 5,8 % edincev, 5,6 % najstarejsih, 5,4 % najmlajsih in 0,9 %
anketirancev iz ve¢jih druzin.

V lokalu se je z nedovoljeno drogo srecalo 5,8 % edincev, 4,7 % najmlajsih,
2,7 % anketirancev z druga¢nim polozajem v druzini, 1,7 % najstarejsih in
0,9 % anketirancev iz ve¢jih druzin.

V parku ali na ulici je to doZivelo 15,8 % edincev, 13,6 % najmlajsih, 13,5 %
anketirancev z druga¢nim polozajem v druzini, 9,2 % anketirancev z ve¢ brati
ali sestrami in 9,1 % najstarejsih.
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Na domaci zabavi se je to zgodilo 5,4 % anketirancev z druga¢nim poloZajem
v druzini, 4,7 % najmlajsih, 3,7% anketirancev iz ve¢jih druzin, 3,4 % naj-
starejs$ih in 3,3 % edincev.

O izku$njah s ponudbo drog v drugacnih okolis¢inah porocajo 4 najmlajsi,
3 najstarejsi in 1 anketiranec z druga¢nim polozajem v druzini, edinci in
anketiranci iz vecjih druzin pa ne.

Anketiranci, ki so svoj polozaj v druzini na vprasalniku opisali posebej, so v
najvecjem odstotku doslej prisli v stik z nedovoljenimi drogami, hkrati pa so
v najvecji meri prisli v stik z nedovoljenimi drogami v krogu prijateljev, kar je
zelo tvegana okolisc¢ina glede eksperimentiranja z drogami. Najmanj izkusen;j
s ponudbo nedovoljenih drog imajo anketiranci iz ve¢jih druzin.

Informiranost o drogah

Najbolj prepri¢ani, da vedo dovolj o drogah in njihovih ucinkih, so edinci, saj
jih to trdi 77,0 %. Sledijo najstarejsi s 65,1 %, najmlajsi s 64,6 %, anketiranci
iz ve¢jih druzin z 59,6 % in anketiranci z druga¢nim poloZajem v druZini z
59,4 %.
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Rezultati glede na materialni
polozaj druzin anketirancev

Ne gre za objektivno sliko materialnega poloZaja druzin, ampak le za splo$no
oceno anketiranih mladostnikov, kako dobro Zivijo. Tudi pri tem vprasanju
so skupine zelo razli¢no velike in zato odstotki le tezko primerljivi.

Zadovoljstvo

Obravnavali smo samo odgovore, ki so izrazali nezadovoljstvo.

S $olskim uspehom je nezadovoljnih 6,1 % anketirancev iz materialno dobro
situiranih druzin, 13,1 % anketirancev iz srednje situiranih druzin in nihce
od anketirancev, katerih druZine v materialnem pogledu shajajo tezko.

S svojo zunanjostjo je nezadovoljnih 6,1 % anketirancev iz dobro situiranih
druzin, 15,8 % iz srednje situiranih in 16,6 % iz slabse situiranih druzin.

Z materialnim poloZzajem je nezadovoljnih 0,9 % anketirancev iz dobro situi-
ranih druzin, 8,1 % iz srednje in 50,0 % iz slab$e situiranih druzin.

Z odnosom s prijatelji je nezadovoljen 1 ali 0,1 % anketirancev iz dobro
situiranih druZin, 3 ali 1,6 % iz srednje situiranih in 1 ali 14,2 % iz slabse
situiranih druzin.

S prostim ¢asom je nezadovoljnih 2,1 % anketirancev iz dobro preskrbljenih
druzin, 94 % iz srednje preskrbljenih in 57,1 % iz slabse preskrbljenih dru-
Zin.

S svojo priljubljenostjo v razredu je nezadovoljnih 2,1 % anketirancev iz dobro
situiranih druZin in enak odstotek iz srednje situiranih ter 33,3 % anketirancev
iz slab$e situiranih druzin.

S svojo samozavestjo je nezadovoljnih 4,1 % anketirancev iz dobro preskrbljenih
druzin, 7,7 % iz srednje in 16,6 % iz slabse preskrbljenih druzin.

Z zivljenjem nasploh je nezadovoljnih 2,4 % anketirancev iz dobro situiranih
druzin, 7,7 % iz srednje in 57,1 % iz slab$e situiranih druzin.
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Anketiranci, ki ocenjujejo, da njihove druZine shajajo tezko, izrazajo bistveno
vi$je nezadovoljstvo s posameznimi stvarmi v svojem Zivljenju kot njihovi
bolje situirani vrstniki, pri ¢emer poleg pricakovanega nezadovoljstva z ma-
terialnim poloZajem najbolj izstopajo prosti ¢as, priljubljenost v razredu in
Zivljenje nasploh.

Anketiranci iz nasega vzorca kakovost svojega Zivljenja ocitno najbolj povezu-
jejo s temi podrodji, kar je lahko dobra izto¢nica za delo z mladimi tako glede
spodbujanja njihove lastne aktivnosti pri izboljSevanju materialnega polozaja
kot glede iskanja dobrih moznosti za prezivljanje prostega Casa, $e posebej pa
glede razvijanja dobrih medsebojnih odnosov med ucenci v razredih, k cemur
sodi tudi soo¢anje mladih s predsodki glede pomena materialnih dobrin in
s potrosnisko miselnostjo.

Odnos s starsi

Da jih imajo starsi zelo radi, meni 88,4 % anketirancev iz dobro situiranih
druzin, 77,6 % iz srednje in 42,8 % anketirancev iz slabse situiranih druzin.

Zelo malo ¢asa prezivi skupaj 11,2 % dobro preskrbljenih, 18,0 % srednje in
28,5 % slabse preskrbljenih druzin.

StarSev se bojijo 3 ali 0,4 % anketirancev iz dobro preskrbljenih, 3 ali 1,6 %
anketirancev iz srednje in 2 ali 28,5 % anketirancev iz slabse preskrbljenih
druzin.

Doma se ne pocuti dobro 7,8 % anketirancev iz dobro situiranih, 10,3 % iz
srednje in 57,1 % anketirancev iz slab$e situiranih druzin.

Dajih starsi prevec¢ nadzorujejo, meni 11,0 % anketirancev iz dobro situiranih,
20,7 % iz srednje in 42,8 % anketirancev iz slab$e situiranih druzin.

Da se starsi ne zanimajo za njihovo $olsko delo, trdi 2,2 % anketirancev iz
dobro situiranih druzin, 3,2 % iz srednje situiranih, nih¢e pa iz slabse situi-
ranih druzin.

Spodbudo in podporo starsev cuti 80,9 % anketirancev iz dobro preskrbljenih,
68,3 % iz srednje in 28,5 % iz slabse preskrbljenih druzin.

Na starse se lahko v tezavah obrne 74,1 % anketirancev iz dobro preskrbljenih,
67,7 % iz srednje in le 1,2 % anketirancev iz slabse preskrbljenih druzin.
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Z mamo se zelo dobro razume 67,2 % anketirancev iz dobro preskrbljenih,
58,4 % iz srednje in 57,1 % iz slab$e preskrbljenih druzin, z ocetom pa 60,9 %
anketirancev iz dobro, 45,9 % iz srednje in 42,8 % anketirancev iz slabse pre-
skrbljenih druzin.

Anketiranci iz slabse materialno situiranih druzin izrazajo manj$o povezanost
s star$i in njihovo manj$o podporo, $e posebej v tezavah.

IzkuSnje z drogami

Obravnavali smo odgovore, ki podajajo sliko o ob¢asnem in rednem uzivanju
posameznih drog.

Cigarete obcasno kadi 174 % anketirancev iz dobro situiranih, 14,7 % iz srednje
in 14,2 % iz slab$e situiranih druzin. Redno kadi 11,6 % anketirancev iz dobro
situiranih druzin, 17,4 % iz srednje in 28,5 % iz slabs$e situiranih druZin.

Alkohol obc¢asno uZivajo anketiranci iz vseh treh skupin v podobnih odstotkih,
redno pa 2,4 % anketirancev iz dobro preskrbljenih, 2,2 % iz srednje in 14,2 %
iz slab$e preskrbljenih druzin.

Hlape lepila ali plina ob¢asno inhalirata skupini iz dobro in srednje situiranih
druzin v skoraj enakem odstotku, med anketiranci iz slab$e situiranih druzin
pa tega odgovora ni. Redno inhalirajo 3 ali 0,4 % anketirancev iz dobro situ-
iranih druzin in 1 ali 14,2 % anketirancev iz slabse situiranih.

Po energijskih pijacah ob¢asno dokaj enakomerno posegajo anketiranciiz vseh
treh skupin, najpogosteje tisti iz srednje situiranih, redno pa 13,3 % anketirancev
iz dobro, 10,5 % iz srednje in 28,5 % iz slabs$e situiranih druzin.

Po pomirjevalih ob¢asno posega 5 ali 0,8 % anketirancev iz dobro situiranih,
5ali 2,7 % iz srednje in 1 ali 14,2 % anketirancev iz slabse situiranih druzin,
redno pa 1 anketiranec iz dobro situirane druZine.

Sredstva za povecevanje Sportnih uspehov obcasno uZiva 6 ali 0,9 % anke-
tirancev iz dobro preskrbljenih, 1 ali 0,5 % iz srednje preskrbljenih druZin
in nihce iz slabse preskrbljenih, redno pa 2 ali 0,3 % anketirancev iz dobro
preskrbljenih in 2 ali 28,5 % iz slabse preskrbljenih, nihce pa iz srednje pre-
skrbljenih druzin.

Marihuano obcasno kadi 3,5 % anketirancev iz dobro preskrbljenih druzin,
4,9 % iz srednje in nihce iz slabse preskrbljenih druzin, redno pa 3 ali 0,4 %
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anketirancev iz dobro preskrbljenih, 1 ali 0,5 % iz srednje preskrbljenih druzin,
med anketiranci iz slabSe preskrbljenih druzin pa kadilcev marihuane ni.

Pri vseh naslednjih vprasanjih ni nihce od anketirancev iz slabse situiranih
druzin navedel niti ob¢asne niti redne rabe.

Amfetamine ob¢asno jemljejo 3 anketiranci iz dobro preskrbljenih druzin in
3 iz srednje preskrbljenih, redno pa 1 iz dobro preskrbljene.

Kokain obcasno zauzije 1 anketiranec iz srednje preskrbljene druZine, 1 iz
dobro preskrbljene pa ga uziva redno.

Enaka struktura odgovorov je pri heroinu in LSD-ju.

Ekstazi obCasno zauzije 1 anketiranec iz dobro situirane druZine in 3 iz srednje
situiranih, redno pa 1 anketiranec iz dobro situirane druZzine.

Se druge izkudnje z drogami je navedlo 16 anketirancev iz druZin, ki so dobro
preskrbljene, in 4 iz tistih, ki so srednje. Anketiranci iz slabse preskrbljenih
druzin ne navajajo drugih izkusenj z drogo.

Druzine, ki se prezivljajo tezko, so v nasi raziskavi od vseh obravnavanih ka-
tegorij v najvecji meri zascitna okolis¢ina glede jemanja nedovoljenih drog.

Dostopnost drog

Obravnavali smo kategorijo, v kateri anketiranci trdijo, da lahko posamezno
substanco kupijo brez tezav, kadar jo hocejo zauZiti.

Cigarete si z lahkoto priskrbi 25,3 % anketirancev iz dobro preskrbljenih
druzin, 29,1 % iz srednje in 57,1 % iz slab$e preskrbljenih druzin.

Do alkoholnih pija¢ z lahkoto pride 24,4 % anketirancev iz dobro, 28,4 % iz
srednje in 14,2 % iz slabSe preskrbljenih druzin.

Pomirjevala so lahko dostopna za 1,3 % anketirancev iz dobro in za 1,6 %
anketirancev iz srednje situiranih druZzin, med temi odgovori pa ni nobenega
iz slabse situiranih druzin.

Energijskih napitki so podobno lahko dostopni za vse 3 skupine anketiran-
cev.

Sportna pozivila lahko brez tezav kupi 4,2 % anketirancev iz dobro situiranih
druzin, 1,6 % iz srednje in 14,2 % iz slab$e situiranih druzin.
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Pri vseh naslednjih odgovorih ni anketirancev iz slabse situiranih druZzin, ki
bi pri vseh substancah oznacili odgovor, da jih sploh ne zanimajo.

Marihuano lahko brez tezav priskrbi 5,0 % anketirancev iz dobro in 5,4 % iz
srednje situiranih druzin.

Heroin lahko kupi 6 ali 0,9 % anketirancev iz dobroin 1 ali 0,5 % anketirancev
iz srednje situiranih druzin.

Do kokaina lahko z lahkoto pride 6 ali 0,9 % anketirancev iz dobro preskrbljenih
druzin in 2 ali 1,1 % iz srednje preskrbljenih.

Amfetamini so lahko dostopni za 6 ali 0,9 % anketirancev iz dobro in za 3 ali
1,6 % anketirancev iz srednje situiranih druzin.

Do ekstazija lahko brez tezav pride 6 ali 0,9 % anketirancev iz dobro in 2 ali
1,1 % iz srednje situiranih druzin.

LSD z lahkoto kupijo 4 ali 0,6 % anketirancev iz dobroin 1 ali 0,5 % iz srednje
situiranih druzin.

Vse droge razen cigaret in $portnih pozivil so laze dostopne za anketirance
iz dobro in srednje situiranih druzin.
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Povzetek
analize

V prej$njem poglavju so podatki iz
analize predstavljeni zelo podrobno. V kopici numeri¢nih
podatkov in odstotkov je tezko razbrati najpomembnejse
ugotovitve, zato dobljene rezultate zaradi nazornosti tukaj
povzemamo $e strnjeno.

V nasi raziskavi se spol ni pokazal kot zelo pomembna spre-
menljivka glede izkuSenj z drogami, saj dekleta in fantje
podobno pogosto posegajo po razlicnih drogah, vendar smo
opazili nekaj odstopanj. Cigarete kadi nekaj ve¢ deklet kot
fantov. Marihuano obcasno kadijo oboji v podobnem od-
stotku, med rednimi uzivalci le-te pa deklet ni. Energijski
napitki in §portna pozivila so bolj priljubljeni pri fantih. Pri
uzivanju alkohola je v skupini rednih uzivalcev, ki gredo
¢ez mejo vsaj enkrat tedensko, ve¢ fantov, sicer pa dekleta
pri izku$njah z opijanjem nasploh ne zaostajajo. Pri ponu-
janju nedovoljenih drog preprodajalci nekoliko pogosteje
pristopajo k fantom kot k dekletom.

Pri obravnavi podatkov glede na kraj bivanja moramo upos-
tevati znacilnosti vzorca. V raziskavi so namrec sodelovali
osnovnos$olci samo iz Mestne obcine Ptuj in srednjesolci,
ki prihajajo z obmocja 15 obcin v okolici Ptuja. Rezultati
tako dajejo nekoliko drugacno sliko, kot ¢e bi anketirali
populacijo enakomerno glede na kraj bivanja, zato jih
moramo obravnavati s pridrzkom. Brez upostevanja te
znacilnosti vzorca bi lahko napacno posplosili, da izrazajo
anketiranci iz okolice mnogo bolj tvegano vedenje glede
drog. Kljub temu pa lahko ugotovimo, da mladi iz okolice
nekoliko bolj posegajo po cigaretah, alkoholu in mocnejsih
drogah (amfetamini, kokain, heroin, LSD), medtem ko glede
kajenja marihuane med enimi in drugimi ni velikih razlik.
V rezultatih je izrazena tudi razli¢na dostopnost srednje-
Solcev do cigaret glede na kraj bivanja, pri ¢emer ne vemo,
ali gre za dejansko razlicno dostopnost v razli¢nih krajih
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zaradi razlicne doslednosti trgovcev pri spostovanju zakonodaje ali zgolj za
vedji obcutek kontrole pri anketirancih iz manjsih okoliskih krajev. Odgovori
o tem, Ce so se Ze kdaj srecali s ponudbo nedovoljene droge, so porazdeljeni
dokaj enakomerno glede na kraj bivanja, kar je glede na strukturo anketiran-
cev presenetljivo, saj kaze, da osnovnosolci in srednjesolci iz mesta skupaj
prihajajo z nedovoljenimi drogami v stik enako ali skoraj enako pogosto kot
samo srednjesolci iz okolice. To pomeni, da so osnovnosolci iz mesta skupina,
ki je glede dostopnosti do nedovoljenih drog posebej obcutljiva.

Nekaj zanimivih ugotovitev je dala analiza podatkov glede na vrsto srednje-
Solskega programa. Cigarete so mnogo pogosteje prisotne med dijaki v nizjih
poklicnih in poklicnih programih kot v srednjih in gimnazijskih. Alkohol
najredkeje uzivajo dijaki iz niZjih poklicnih programov, najpogosteje pa dijaki
iz gimnazijskih programov. Enaka slika velja za uzivanje marihuane. Dijaki
nizjih poklicnih programov ne uzivajo nobene od mocnejsih prepovedanih
drog. Posamezni dijaki poklicnih programov posegajo tako po amfetaminih
kot po kokainu, heroinu, ekstaziju in LSD-ju. Nekateri dijaki iz srednjih pro-
gramov jemljejo amfetamine, kokain, heroin in ekstazi. Med dijaki gimnazijskih
programov le eden sega po ekstaziju, po drugih prepovedanih drogah (razen
marihuane) pa nihce. Dijaki gimnazijskih programov najpogosteje prihajajo v
stik s ponudbo prepovedanih drog, vendar niso med najpogostejsimi uporabniki.
Bolj tvegano vedenje glede prepovedanih drog med srednjesolci torej izrazajo
dijaki poklicnih in srednjih programov, glede alkohola pa gimnazijci.

Vedenje anketirancev je bilo za potrebe naCrtovanja preventivnih programov
$e posebej pomembno analizirati glede na starost oziroma razred ali letnik
Solanja. Iz rezultatov je razvidno, da je treba preventivne programe z mladimi
izvajati Ze pred sedmim razredom, ko tretjina u¢encev Ze poskusa s kajenjem,
vec kot polovica je Ze pila alkohol, mnogi pa so Ze prisli v stik s prepovedanimi
drogami. Alkohol je pri posameznih osnovnosolcih celo v redni rabi, prav tako
marihuana. Med moc¢nejs$imi prepovedanimi drogami osnovnosolci eksperi-
mentirajo zamfetamini, kokainom in ekstazijem. Visoki odstotki anketirancev
v sedmem razredu, ki izjavljajo, da jih sploh ne zanimajo cigarete, alkohol in
druge droge, dajejo dobro podlago za sistemati¢no preventivo v tem razredu,
hkrati pa nas k njej spodbujajo navedbe o lahki dostopnosti drog Zze med
osnovnosolci, ki jih droge zanimajo.

Uc¢ni uspeh naj bi bil po mnenju stroke, ki se ukvarja s problematiko drog,
mocan varovalni dejavnik glede rabe drog - visji ko je uspeh, vi§ji naj bi bil
odstotek mladih, ki se v zvezi z drogami ne vedejo tvegano oziroma so bolj
odgovorni. V nasi raziskavi te predpostavke ne moremo v celoti potrditi ozi-
roma ne glede vseh vrst drog. Ta povezava velja pri kajenju, saj z vi§jim uénim
uspehom upada odstotek kadilcev. Pri pitju alkoholnih pija¢ pa v nasem vzorcu
ni izrazite povezave z u¢nim uspehom, le da med rednimi uzivalci nekoliko
izstopajo zadostni in nezadostni uc¢enci. Glede prepovedanih drog nezadostni
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ucenci ne kazejo tveganega vedenja, saj med vsemi vrstami nedovoljenih drog
le eden od njih obcasno kadi marihuano, po drugih drogah pa ne obcasno in
ne redno ne posega nihc¢e od njih. Najbolj tvegano vedenje glede prepoveda-
nih drog izrazajo anketiranci z zadostnim in dobrim uspehom, najbolj varno
pa anketiranci s prav dobrim u¢nim uspehom. Odli¢njaki v nasem vzorcu z
drogami eksperimentirajo celo vec kot nezadostni ucenci, kar je presenetljivo,
seveda pa moramo upostevati zelo razli¢no Stevilénost skupin glede na uc¢ni
uspeh, zato je dobljene podatke tezko posplositi na celotno populacijo.

Druzina z obema biolo§kima star§ema naj bi zagotavljala optimalne moZnosti
za razvoj otrok in mladostnikov, vendar v sodobni druZbi obstaja vrsta raz-
li¢nih druzin. Zato smo v raziskavi preverjali, v kolik$ni meri, ¢e sploh, vrsta
druzine vpliva na vedenje mladostnikov glede drog. Najredkeje po drogah
posegajo anketiranci iz rejniskih druzin, pa tudi iz tistih vrst druzin, ki so
jih anketiranci opisali kot drugaéne. Sledijo anketiranci iz reorganiziranih
druzin, pogosteje pa posegajo po drogah mladi iz enostarSevskih in popol-
nih druzin. Mo¢nejse droge so najbolj dostopne anketirancem iz popolnih
druzin. Anketiranci iz rejnis$kih druzin izraZajo najmanjSe zanimanje za
razli¢ne droge. Druge vrste druzin, ki so jih opisali anketiranci, so okolje,
ki ne preprecuje eksperimentiranja z marihuano, kajenja cigaret, uzivanja
alkohola in vdihovanja hlapov lepila, vendar anketiranci iz teh druZin niso
med uporabniki moc¢nejsih substanc. Anketiranci iz enostar§evskih druzin
imajo najvec izku$enj z opitostjo. Anketiranci iz reorganiziranih druZin iz-
razajo nekoliko drugacen vzorec opijanja, vendar ni¢ manj tveganega, saj se
dale¢ najpogosteje opijajo v parku ali na ulici. Med tistimi, ki se opijajo vec¢
kot enkrat tedensko, se poleg mladih iz enostarSevskih in reorganiziranih
druZin pojavljajo tudi anketiranci iz popolnih druzin, kar pomeni, da te tri
vrste druzin niso dejavnik preprecevanja opijanja v primerjavi z anketiranci
iz rejniskih in drugih vrst druZin.

Koliko vpliva na vedenje mladostnikov glede drog zgled star$ev, smo pre-
verjali z vprasanji o kajenju pri star§ih in o morebitnih tezavah z alkoholom
v druzini. Ugotovili smo, da je kajenje starSev nespodbudna okolis¢ina glede
kajenja in uZivanja tistih drog, ki so mladostnikom dokaj dostopne, ne pa glede
vseh drog. To pomeni, da otroci kadilcev sicer pogosteje kadijo in posegajo
po lahko dostopnih drogah, ne izrazajo pa bolj tveganega ravnanja glede pre-
povedanih drog. Za populacijo, ki jo je zajela raziskava, lahko ugotovimo, da
tezave z alkoholom pri starsih ne vplivajo negativno na vedenje mladostnikov
v zvezi z drogami.

V raziskavi smo poskusili ugotoviti tudi, ali polozaj mladostnikov med soro-
jenci kakor koli vpliva na njihovo ravnanje z drogami. Ceprav nobena skupina
anketirancev ne izstopa kot posebej rizi¢na ali posebej varovalna, je med naj-
mlaj$imi v druzinah najmanj tistih, ki v zadnjem mesecu niso zauzili nobene
droge, in najve¢ uzivalcev alkohola. Skupina najstarejsih otrok v druzini je
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tista, ki v zadnjem mesecu v najvecji meri ni posegala po drogah. Najmanj
eksperimentiranja z moc¢nej$imi drogami je med anketiranci z druga¢nim
polozajem v druzini in med edinci, vendar ti dve skupini ne zaostajata pri
kajenju, uzivanju alkohola in inhaliranju hlapov plina ali lepila. Med tistimi,
ki se opijajo enkrat ali veckrat tedensko, je najvec edincev. Skupina najstarejsih
izraza nekoliko bolj odgovorno vedenje glede alkohola v primerjavi z ostalimi,
saj je med njimi najmanj takih, ki se opijajo pogosto. Anketiranci, ki so svoj
polozaj v druzini na vprasalniku opisali posebej, so v najve¢jem odstotku
doslej prisli v stik z nedovoljenimi drogami. Najmanj izkusenj s ponudbo ne-
dovoljenih drog pa imajo anketiranci iz ve&jih druzin. Ceprav ni pomembnih
odstopanj med posameznimi skupinami pri tem vprasanju, ugotavljamo, da
se mladostniki, ki so najstarejs$i med sorojenci, glede drog vedejo nekoliko
bolj odgovorno kot ostale skupine anketirancev. Tisti, ki sodijo med najmlajse
otroke v druZini, pogosteje pijejo alkohol in posegajo po mocnejsih drogah.
Nase pric¢akovanje, da bodo anketiranci iz ve¢jih druzin pokazali bolj varno
vedenje glede drog, se ni potrdilo.

Pravo presenecenje pri obravnavi rezultatov je pomenila ugotovitev, da je mate-
rialni polozaj druZzine mnogo pomembnejsi varovalni dejavnik glede rabe drog
kot kakovost odnosov anketirancev s starsi, njihov poloZzaj med sorojenci in uéni
uspeh. DruZine, ki se preZivljajo tezko, so v nasi raziskavi od vseh obravnavanih
kategorij v najvecji meri zascitna okolis¢ina glede jemanja nedovoljenih drog. Z
nekoliko cinizma bi lahko zapisali, da je gospodarska recesija, ki smo ji pravkar
prica, zelo dobrodosla na podroc¢ju preprecevanja rabe in zlorabe drog med
mladimi, ker poslabsuje materialni poloZaj druzin in tako zelo dobro vpliva
na zmanjsevanje poseganja po drogah med mladostniki. Ugotovitev iz nase
raziskave pa se sklada z ugotovitvami $§vedskih raziskovalcev, ki so ugotovili,
da je viSina Zepnine mocan napovednik rabe drog med mladimi: visja ko je
Zepnina, vec je mladi porabijo za droge, tako dovoljene kot nedovoljene (http:
//www.undoc.org/pdf/research/Swedish_drug_control.pdf).

Glede zadovoljstva anketirancev z razli¢nimi podrodji v Zivljenju lahko ugo-
tovimo, da z leti $olanja upada zadovoljstvo s telesnim videzom, materialnim
poloZajem, samozavestjo in Zivljenjem nasploh. Z leti v anketirani populaciji
upada tudi obcutek, da jih starsi spodbujajo in podpirajo in da se lahko v
tezavah obrnejo nanje.
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Primerjava
rezultatov
raziskave

2008

Z rezultati
raziskave
2003

Najprej nekaj osnovnih podatkov. V raz-
iskavi novembra 2003 je sodelovalo 783 anketirancev, v
pric¢ujoci pa 819. Obakrat smo zajeli isto starostno skupino,
to je mladostnike zadnjih treh razredov osnovnih $ol in
prvih dveh letnikov srednjih $ol. Raziskava je torej obakrat
zajela mlade v starosti priblizno med 12. in 17. letom, ki
se Solajo na Ptuju.

Vzorec v obeh raziskavah se ni bistveno razlikoval ne po
spolu, ne po kraju bivanja, ne po vrsti Sole, Solskega pro-
grama, starosti, pa tudi ne po vrsti druzine, le da je v letu
2008 priblizno 2 odstotka manj popolnih druzin kot leta
2003 ter priblizno 2 odstotka vec enostarsevskih. Ucni uspeh
anketirancev je v pric¢ujoci raziskavi v povpredju nekoliko
visji kot pred petimi leti. Anketiranci so v raziskavi 2008
izrazili vi$jo stopnjo zadovoljstva z vsemi stvarmi, o katerih
smo spraSevali, od prostega Casa in telesnega videza do
samozavesti in zadovoljstva z Zivljenjem nasploh. Vzorec
v pricujoci raziskavi je torej nekoliko bolj zadovoljen v
Zivljenju, kot je bil tisti v raziskavi 2003.

Najpogostejsa droga v redni rabi so bili v raziskavi iz leta
2003 cigareti, ki jih je redno kadilo 16,7 % anketirancev.
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Tudi v sedanji raziskavi so najbolj razsirjeni cigareti, le da je odstotek rednih
kadilcev nekoliko nizji in znasa 13,2 %. Tesno jim sledijo energijski napitki,
ki jih mladi uzivajo kot vse druge brezalkoholne pijace brez pomislekov o
morebitnih stranskih uc¢inkih.

Najpogostejsa droga na zabavah je bil v raziskavi iz leta 2003 alkohol. Takrat
gaje na zabavah uzivalo 47,3 % anketirancev, po sedaj zbranih podatkih pa je
ta odstotek narasel na 56,9 %. Odstotek uzivalcev alkohola se je torej zvisal,
kar pomeni, da medijske kampanje in spremembe zakonodaje glede alkohola
niso bile dovolj u¢inkovite za populacijo mladostnikov.

Marihuano je leta 2003 obcasno kadilo 4,5 %, redno pa 2,9 % anketirancev. V
vzorcu sedanje raziskave je ob¢asnih kadilcev marihuane 3,8 %, rednih pa 0,5 %.
To pomeni, da se je njena priljubljenost zmanjsala, kar je presenetljivo.

Hlape lepila ali plina je leta 2003 ob¢asno inhaliralo 0,9 % mladih, redno pa
0,3 %. Leta 2008 je obc¢asnih uporabnikov 1,7 % in rednih 0,5 %, kar pomeni,
da se je ta naCin omamljanja malenkost razsiril, a ostaja na podobni ravni
kot pred petimi leti.

Pri naslednjih drogah navajamo $tevilo uporabnikov in ne odstotkov, saj je
primerjava numeri¢nih vrednostih nazornejsa.

Pomirjevala je leta 2003 obcasno jemalo 5 anketirancev in 5 redno, v letu
2008 pa jih 11 jemlje obc¢asno in 1 redno.

Amfetamine je leta 2003 ob¢asno jemalo 5 anketirancev in redno 1, leta 2008
pa jih obc¢asno jemlje 6 anketirancev in 1 redno.

Kokain je leta 2003 jemal 1 anketiranec ob¢asno in 2 redno, v sedanji raziskavi
pa 1 obcasno in 1 redno.

Heroin je leta 2003 obcasno jemal 1 anketiranec, redno pa 3, leta 2008 pa 1
obc¢asno in 1 redno.

Ekstazi je leta 2003 obc¢asno jemalo 5 anketirancev in 2 redno, leta 2008 pa
4 obcasno in 1 redno.

LSD so leta 2003 jemali 3 anketiranci ob¢asno in 1 redno, v sedanji raziskavi
pa 1 anketiranec obc¢asno in 1 redno.

Prepovedane droge se torej med mladostniki na Ptuju v zadnjih 5 letih niso
dodatno razsirile, prisotne so v podobnem obsegu. Ugotovimo lahko, da se
problem ni povecal, ostaja pa enak.

Po podatkih raziskave leta 2003 je lahko do alkohola brez tezav prislo 46,2 %
vseh anketirancev, po sedanjih pa 24,9 %. Glede na povisan odstotek uzivalcev
alkohola vletu 2008 v primerjavi s prvo raziskavo lahko sklepamo, da morajo
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biti mladi sedaj bolj iznajdljivi pri iskanju poti za uZivanje alkoholnih pija¢
kot pred petimi leti, saj do njih ne morejo zlahka, vsaj ne v tolik§nem delezu
kot leta 2003, da pa jih teZja dostopnost pri tem ne zaustavi.

Cigarete je lahko leta 2003 kupilo 43,7 %, leta 2008 pa 26,2 % anketirancev.
Odstotek mladih, ki redno kadijo, je v sedanji raziskavi nizji kot pred petimi
leti. Vzroke za to razveseljivo izboljsanje lahko najbrz iS¢emo v spremembi za-
konodaje, predvsem v »protikadilskem« zakonu, pa tudi v povecani doslednosti
nadzora nad njenim uresnicevanjem.

Do marihuane je leta 2003 brez tezav prislo 13,7 % anketirancev, sedaj pa 5,0 %.
Ostale droge so bile leta 2003 dosegljive brez tezav za 2 do 3 % anketirancev,
v sedanji pa za priblizno 1 % anketirane populacije.

Nedovoljene droge leta 2003 $e nihcée ni ponudil 69,5 % anketirancev, leta
2008 pa 79,1 %. Delez mladih, ki so prisli v stik z nedovoljeno drogo, je torej
za skoraj 10 % nizji kot pred petimi leti. Dostopnost do prepovedanih drog se
je torej nekoliko zmanjsala, kar preseneca.

Med anketiranci leta 2003 $e nikoli ni bilo opitih 37,0 % in v sedanji razis-
kavi 37,1 %. O opijanju enkrat mesec¢no je 2003 porocalo 7,4 % anketirancev,
v sedanji raziskavi pa 6,8 %. Enkrat tedensko se je leta 2003 opijalo 6,2 %
anketirancev, leta 2008 pa 4,4 %, veckrat tedensko leta 2003 3,4 %, leta 2008
pa 1,2 %. Delez mladih, ki se redno opijajo, se je v zadnjih petih letih torej
nekoliko zmanjsal.

V mesecu pred raziskavo ni leta 2003 nobene droge zauzilo 42,1 % anke-
tirancev, leta 2008 pa 39,9 %. Delez mladih, ki so v mesecu pred raziskavo
uzivali psihoaktivne snovi, je v sedanji raziskavi torej nekoliko visji. Razlog
za odstopanje je v ve¢jem odstotku tistih anketirancev iz sedanjega vzorca,
ki so uzivali alkohol.

Med vsemi drogami je v anketirani populaciji v zadnjih petih letih naraslo edino
uzivanje alkohola, ¢eprav je pogostega opijanja nekaj manj. Kajenje cigaret je
nekoliko upadlo, ostale droge so ostale na podobni ravni kot leta 2003. V tej
raziskavi smo prvic¢ opazovali rabo energijskih napitkov in $portnih pozivil,
zato rabe teh substanc ne moremo primerjati s prvo raziskavo.
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Informacije
nekaterih drugih
institucij,

ki se srecujejo

s problematiko drog
med miladostniki

na Ptuju

Ob raziskavi smo Zeleli dobiti ¢im popolnejso
sliko dogajanja na podrocju drog in zasvojenosti na Ptuju nasploh, saj smo
pri svojem delu opazovali stanje le med populacijo mladostnikov do 17. leta.
Na povabilo LAS MO Ptuj, da bi nam sporocili podatke o svojih izkus$njah s
problematiko drog v naSem mestu, so se odzvali na Centru za socialno delo
Ptuj, na Policijski upravi Maribor, v Lekarnah Ptuj in Lekarni Toplek.

V obeh ptujskih lekarnah so nas obvestili, da so nam podatke posredovali
na osnovi opazovanja in izkusenj pri svojem delu, ne pa nacrtnega zbiranja
podatkov o problematiki zasvojenosti, saj se s tem ne ukvarjajo.

V Lekarni Toplek zaznavajo nara$c¢anje prodaje igel z brizgo in testov za droge,
o Cemer so porocali Ze pred petimi leti, ko smo prvic¢ iskali tovrstne informa-
cije. Vletu 2007 so prodali okoli 2100 igel z brizgo, v letu 2008 pa okoli 3000,
Ceprav se Stevilo bolnikov, ki potrebujejo ta pripomocek, po njihovi oceni ni
bistveno spremenilo. V letu 2007 so prodali 8 splo$nih testov za droge, v letu
2008 pa 30. Leta 2007 so prodali tudi 12 testov za morfij, v letu 2008 pa 24. V
obeh letih je bilo prodano enako $tevilo testov za marihuano, to je 23.

V Lekarnah Ptuj prav tako opazajo narascanje prodaje igel z brizgo, za katere
predvidevajo, da jih kupujejo odvisni od drog. Kupci le-teh so skoraj izklju¢no
fantje in moski, nekateri prihajajo ponje ze ve¢ let. Pojavljajo se tudi novi kupci,
ki so sorazmerno mladi. Ve¢inoma niso agresivni, vendar so se zaposleni ze
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veckrat srecali tudi z uporabniki nedovoljenih drog, ki so dozivljali krizo in
so se vedli neobvladano. Sooc¢ajo se tudi s problemom, ko tovrstni kupci za
denar prosijo druge obiskovalce lekarne. Pred leti so pri njih kupovali igle z
brizgo samo v ¢asu no¢nih dezurstev, v zadnjem Casu pa prihajajo ponje tudi
podnevi, vendar je najve¢ prodanih $e vedno ponoc¢i. Da bi zas¢itili deZurne
farmacevte in tudi druge bolnike, ki prihajajo po zdravila v ¢asu deZurstev, so
v lekarni namrec¢ uvedli po 22. uri dezurno takso tudi za igle z brizgo, saj so
zeleli uporabnike nedovoljenih drog, ki potrebujejo igle, preusmeriti na obicajni
dnevni obratovalni as lekarne, ko je v njej dovolj delovnega osebja.

Center za socialno delo Ptuj (CSD Ptuj) se s podrocjem drog in zasvojenosti
ukvarja na dveh delovnih podrocjih: prvo so postopki, ki jih center obravnava
zaradi sumov storitev kaznivih dejanj in uvedenih postopkov na sodiscih, drugo
pa urejanje socialnih vprasanj, denarnih pomoci ter svetovanja osebam in
druzinam. V letu 2008 je bilo na delovnem obmocju CSD Ptuj v postopkih na
sodis¢u zoper mladoletnike vklju¢enih 9 mladih. Med njimi so bili nekateri
vkljuceni v razli¢ne oblike zdravljenja odvisnosti in detoksikacije. V primeru 4
uzivalcev je stekla povezava pri urejanju denarne pomoci za nastop zdravljenja
odvisnosti. Na podro¢ju svetovalnega dela je sodelovalo 15 mladostnikov v
populaciji od 12. do 17. leta. Pri vseh gre za uZivanje heroina, 2 pa sta bila
uporabnika metadonske terapije. Na CSD Ptuj v zadnjih petih letih opaZajo
nizanje starosti ob vstopu v uzZivanje nedovoljenih drog. Nesocialnega vedenja v
smeri povzrocanja kaznivih dejanj je po njihovi oceni manj. Med temi uzivalci
ne zaznavajo dolocene socialne kategorije, ki bi izstopala kot ogroZajoca, gre
pa predvsem za dijake srednjih $ol.

Sektor kriminalisti¢ne policije s Policijske uprave Maribor nam je posredoval
podatke, ki jih zbirajo v svojih evidencah. V letu 2008 je bilo na podroc¢ju Poli-
cijske postaje Ptuj zaznanih in obravnavanih 110 kaznivih dejanj neupravic¢ene
proizvodnje in prometa prepovedanih drog iz 196. ¢lena Kazenskega zakoni-
ka, 19 kaznivih dejanj omogocanja uzivanja prepovedanih drog iz 197. ¢lena
Kazenskega zakonika in 26 prekrskov po Zakonu o proizvodnji in prometu
prepovedanih drog. Med zaseZenimi drogami prevladujejo droge iz skupine
Cannabis (marihuana, hasis$), sledijo droge iz skupine stimulansov oziroma
pozivil (amfetamin, ekstazi, kokain), na tretjem mestu je skupina opioidnih
drog oziroma depresorjev centralnega Zivenega sistema (heroin), sledi pa
skupina halucinogenih drog (nore gobice - psilocybe). Po njihovih izkusnjah
raba oziroma zloraba drog pelje od primarne do sekundarne in terciarne
kriminalitete (od posedovanja prepovedanih drog do tatvin, vlomov, ropov,
izsiljevanja, kr$itev cestnoprometnih predpisov, krsitev javnega reda in miru,
vandalizma, prostitucije), vodi pa tudi v samomorilnost. Starost uzivalcev
prepovedanih drog se vse bolj zniZuje. V populaciji, s katero so se ukvarjali,
so namrec zajeti tudi osnovnosolci zadnjih treh razredov osnovnih $ol.
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Zbrani podatki drugih institucij zgovorno dopolnjujejo rezultate nase raziskave.
Soocajo nas z dejstvom, da se problematika rabe in zlorabe drog Siri med vse
mlajse generacije in da sega iz obdobja mladostnistva Ze v Cas otrostva. Poleg
alkohola, cigaret in drugih psihoaktivnih substanc, ki niso zakonsko prepo-
vedane in so relativno lahko dostopne v nasem zivljenjskem okolju, so med
mladostniki dokaj dostopne tudi nedovoljene oziroma prepovedane droge.
MrezZe, po katerih se $irijo nedovoljene droge, ocitno uspesno delujejo tudi
na Ptuju in SirSem ptujskem obmocju.

133



Sklepi

V raziskavi Mladi in droge na Ptuju 2008 smo obravnavali
poloZaj na podroc¢ju drog med mladimi na Ptujskem. Namen raziskave je bil
posneti trenutno stanje in ugotoviti, ali se je vedenje mladih v zvezi z drogami
na nasem obmocju kakor koli spremenilo od prve raziskave, opravljene leta
2003. V vzorec raziskave smo zajeli u¢ence zadnjih treh razredov vseh petih
ptujskih osnovnih ol in prvih dveh letnikov vseh petih srednjih $ol, ki delujejo
na Ptuju. Po anketiranju na $olah smo prejeli 819 izpolnjenih vprasalnikov,
ki smo jih nato obdelali in analizirali. Izpolnjeni vprasalniki predstavljajo
odgovore 39,58 % celotne anketirane populacije.

Rezultati raziskave naj bi sluzili kot podlaga za u¢inkovito ukrepanje vseh, ki
se nas dotika Zivljenje mladih na obmocju Ptuja, v zvezi s problematiko rabe
in zlorabe drog, tako dovoljenih kot nedovoljenih. Spodbudili naj bi strokov-
no in $ir$o javnost v nasem okolju, da aktivno prispeva k iskanju moznosti
za izboljdanje trenutnega polozaja. Ce odrasli vpradanja v zvezi z drogami
prepusc¢amo otrokom in mladim, se bodo z njimi ukvarjali po svoje, z mnogo
eksperimentiranja in tveganja za svoje telesno in dusevno zdravje ter varnost.
Otroci in mladostniki $e niso opremljeni s socialnimi izku$njami, ki bi jih
vedno vodile k Zivljenjsko dobrim izbiram. Ce se odrasli zanasamo na to,
da bodo mladim, ki zaidejo v svet drog, pomagale za to pristojne institucije,
ravnamo tako, kot ¢e bi jim pustili voziti avtomobile brez vozniskega izpita,
zanasajoC se na to, da jih bo morda nekje ustavila policijska kontrola ali da
bodo ob trku varnostne zracne blazine preprecile najhujse.

Zanimiva ugotovitev nase raziskave je, da se je zadovoljstvo anketirancev z
razli¢nimi podrodji Zivljenja v primerjavi s stanjem pred petimi leti nekoliko
izboljsalo. Podrocja nezadovoljstva mladih pa niso nujno problem, ampak so
lahko odli¢na priloZnost za delo z mladimi.

V zadnjem mesecu ni nobene droge poskusilo 474 % anketiranceyv, ki so s
svojim Zivljenjem zadovoljni, in 30,3 % tistih, ki so z njim nezadovoljni. Med
mladimi, ki so z Zivljenjem zadovoljni, je 43,2 % takih, ki $e nikoli niso doziveli
opitosti, med nezadovoljnimi pale 9,1 %. Nezadovoljni z Zivljenjem nasploh so
dosegli visje odstotke pri vseh kategorijah o pogostosti opijanja od zadovoljnih
vrstnikov. Ve¢ anketirancev, ki so izrazili nezadovoljstvo z Zivljenjem, kot nji-
hovih zadovoljnih vrstnikov tudi prihaja v stik s prepovedanimi drogami.
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Mladostniki, ki so s svojim Zivljenjem nezadovoljni, so se v raziskavi torej po-
kazali kot ranljiva skupina. Ugotovitev postavlja nekaj pomembnih vprasanj
starSem in uciteljem ter drugi strokovni javnosti: kaj vpliva na nastanek ne-
zadovoljstva z zivljenjem pri mladih, kako ga lahko pravocasno prepoznamo
odrasli (preprodajalci, prijatelji in so$olci o¢itno ga!), kako naj ravnamo z ne-
zadovoljnim najstnikom, da ga ne bi spodbujali k $e bolj tveganemu ravnanju
z drogami, predvsem pa, kako ga prepreciti. Uliteljem in drugim strokovnim
delavcem v $olah so na voljo razli¢ne izobrazevalne oblike, v katerih lahko
pridobijo dodatno znanje za delo z uc¢enci na podrocju razvijanja pozitivhega
samovrednotenja in spodbujanja celostnega osebnostnega razvoja, starSem pa
moramo tudi v prihodnje prinasati dodatna znanja in ve$cine s tega podrocja
na predavanjih in v $olah za star$e ter razvijati $e druge oblike sodelovanja
z njimi.

Najpogostejsa prostocasna dejavnost anketirancev nase raziskave je igranje z
racunalnikom, sledi ukvarjanje s $§portom, tako v obliki treningov kot rekrea-
cije, pri ¢emer se s Sportom ukvarja veliko vec¢ fantov kot deklet. Pri¢cakovano
pogost nacin prezivljanja prostega Casa je gledanje televizije, redko pa branje.
Podatek, da samo slaba ¢etrtina mladostnikov izjavlja, da prosti ¢as namenjajo
druzenju z vrstniki, lahko pomeni problem, saj napoveduje zelo skromno med-
vrstnisko socializacijo. Vsekakor bi se bilo temu vprasanju dobro posvetiti v
posebni raziskavi, saj najve¢ anketirancev hkrati navaja, da v prostem Casu
pogresajo prav druzenje z vrstniki in zabavo. Med mladimi v naSem vzorcu
individualne prostocasne dejavnosti prevladujejo pred skupinskimi oziroma
druzabnimi in pasivne pred aktivnimi, kar potrjuje trende, ki so jih opazili
raziskovalci med mladimi tudi drugod.

Rezultati nase sedanje raziskave kazejo, da se krog uzivalcev prepovedanih
drog med populacijo mladostnikov v zadnjih petih letih ni razsiril, kar je
presenetljivo le, ¢e ne upostevamo intenzivnega preventivnega delovanja v
zadnjih petih letih, odkar smo na Ptuju sistemati¢no sledili Strategiji razvoja
dejavnosti za preprecevanje zasvojenosti v Mestni ob¢ini Ptuj 2005-2009. Kljub
temu, na prvi pogled dobremu rezultatu, pa je raziskava zaznala uporabnike
prepovedanih drog Ze med osnovnosolci, kar nas lahko upravic¢eno skrbi in
terja primeren odziv.

V rezultatih raziskave lahko prepoznamo $e nekaj problemov, med katerimi je
na prvem mestu nara$canje uzivanja alkohola. V lokalih se je doslej ze opilo
8,9 % anketiranih osnovnos$olcev in 49,3 % anketiranih srednjesolcev. Nihce
od njih $e ni polnoleten, kar kaze na nizko raven spostovanja zakonodaje med
osebjem v lokalih, kamor zahajajo mladi. Najbrz ne bi bilo odvec¢ tudi pri nas
upostevati dobre prakse nekaterih tujih drzav, ki so za osebje v lokalih (na-
takarje, vratarje, redarje itd.) projektno uvedle posebne treninge za delo z
mladimi, ki Zelijo narociti alkoholne pijace, za prepoznavanje znakov uZivanja
drog in $e posebej za komuniciranje z opitimi ali drugace omamljenimi obis-
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kovalci. Pozitivni u¢inki takih ukrepov so bili na Svedskem nesporni: v lokalih
je bilo vec¢ reda in manj ekscesov, kar je bilo dobrodoslo za lastnike lokalov in
osebje, med mladimi pa manj opitih, kar je posledi¢no pomenilo manj $kode
najavnilastnini, manj nevarnosti v prometu, manj zdravstvenih posegov itd.,
Ce ostajamo le pri materialno oprijemljivih dejstvih.

Visoki odstotki opitih mladostnikov iz nase raziskave dajejo misliti, da njihovi
starsi bodisi dopuscajo tako ravnanje kot neproblemati¢no (splosna tolerantnost
do uzivanja alkohola oziroma slovenska »mokra kultura«) bodisi ne vedo, kako
bi ga preprecili ali zaustavili. Star$i so vsekakor pomembna ciljna skupina za
ozave$Canje o problematiki uzivanja alkohola med mladostniki, in sicer tako
star$i osnovnosolcev kot srednjesolcev, na kar nas opozarja trend nara$canja
odstotka uzivalcev alkohola med anketiranci od sedmega razreda do drugega
letnika srednje Sole. Ne smemo tudi spregledati podatka iz nase raziskave, da
je ze med osnovnosolci 33,8 % obcasnih in 1,1 % rednih uZzivalcev alkohola.

Cigarete so med anketiranci $e vedno najpogostejsa droga v redni rabi, Ceprav
je odstotek kadilcev upadel glede na raziskavo izpred petih let. Tisti, ki Zelijo
kaditi, pa lahko cigarete z ve¢ ali manj truda $e vedno dobijo. Spremembe
v zakonodaji so torej zavrle kajenje med mladoletnimi, vendar nadzor nad
njenim izvajanjem Se ni dovolj dosleden.

Pri podatkih o ponudbi prepovedanih drog oziroma o dostopnosti mlado-
stnikov do njih je razveseljivo, da se odstotki anketirancev, ki jim ponudijo
nedovoljeno drogo, in tistih, ki jo zares zauZijejo, mo¢no razlikujejo. To pomeni,
da precej mladih pride v stik s prepovedano drogo, a jo odklonijo oziroma se
ne odlocijo za njeno uporabo. Pravzaprav je ravno del mladih, ki so z drogo
ze prisli v stik, pa je niso zauzili, tista skupina, za katero lahko trdimo, da
ravna ozaves$ceno. Tega ne moremo trditi za mlade, ki z drogo $e niso prisli
v stik, saj ne vemo, kako bi se odzvali ob morebitni ponudbi. Problemati¢no
je, da so droge dostopne ne le v lokalih, na ulicah in v parkih, ampak tudi v
Solah, njihovi okolici in na domacih zabavah, v okoljih torej, ki veljajo za varna.
Izziv ostaja tudi kroZenje prepovedanih drog med prijatelji in so$olci, ki je
mnogo teze dosegljivo za preventivne programe kot ozavescanje mladih glede
ponudbe drog od preprodajalcev. Za mladostnika proti koncu osnovne $ole
namrec¢ prav prijatelji in vrstniki postanejo merilo, kaj se dela in kaj ne, kaj je
v redu in kaj ne. Prisotnost prepovedanih drog med osnovnos$olci nas spodbuja
k sistemati¢nemu izvajanju preventivnih programov na tem podrocju.

Anketiranci iz naSega vzorca niso dobro obves¢eni o virih pomoci v primeru
tezav z drogo. Med njimi vlada tudi nekaj zmotnih prepri¢anj o na¢inih nudenja
pomoci zasvojenim, na primer da bilahko kar sami pomagali zasvojenemu ali
da bi si po iskrenem pogovoru lahko pomagal kar sam. Mladim bi bilo koristno
predstaviti resnico in mite o drogah, njihovem uzivanju ter delovanju, kar lahko
naredijo edino strokovnjaki s tega podro¢ja, po katerih izrazajo interes tudi
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mladi sami. Hkrati ugotavljamo, da je tako mlade kot star$e nujno opremiti z
informacijami o ustanovah, kjer lahko v primeru tezav z drogo dobijo potrebno
pomod, ne le v nasem okolju, ampak po vsej Sloveniji, saj je strah pred stigmo
v svojem socialnem okolju pri iskalcih pomodi $e vedno velika ovira.

Rezultati raziskave kazejo, da so ukrepi preprecevanja uzivanja vseh vrst
drog med mladostniki na Ptuju potrebni. Potrebujejo jih otroci v osnovnih
$olah in mladi v srednjih $olah, Se posebej pa ucitelji in starsi. Preventiva
naj bi se zacela pri delu z otroki Ze pri mlajsih osnovnos$olcih, nadaljevala
pa naj bi se skozi ves Cas Solanja glede na spremembe v Zivljenju otrok in
mladih, ki jih prinasa osamosvajanje. Delo z mladimi naj ne bi temeljilo zgolj
na informiranju ali celo zastrasevanju, ampak na dejstvih, ki jih otrokom in
mladim posredujejo za to kompetentni odrasli. Odgovori anketirancev o tem,
kaksne informacije potrebujejo in od koga, so vredni vse pozornosti. Toda ¢e
bi intenzivno izvajali preventivne programe samo z mladostniki, ne pa tudi
z njihovimi starsi in uditelji, bi bili u¢inki zelo omejeni. Poglavitna ciljna sku-
pina na podrocju preventive so prav starsi in ucitelji, ki v Zivem vsakdanjem
stiku z otroki in mladimi lahko delujejo nanje zelo spodbudno in pozitivno,
¢e poznajo ustrezne nacdine za to.

Sodobni starsi so pri vzgoji otrok vsak dan znova soodeni z mnogimi izzivi,
ki jih prinasa dinamika druzbenih sprememb, na katere sami ve¢inoma ne
morejo vplivati. Informacije o tem, kaj vse bi morali narediti za svoje otroke in
z njimi, niso dovolj, ko se pojavijo razli¢ne tezave v 3oli, v odnosih z vrstniki,
v odnosu do sebe itd. Razli¢ne oblike dela s starsi od predavanj, delavnic in
t. i. »Sole za starSe« so postale realna potreba. Starsi, ki so se v zadnjih petih
letih udelezevali organiziranih oblik izobrazZevanja starsev, ki jih je v sodelo-
vanju z osnovnimi in srednjimi Solami ter vrtci koordinirala LAS MO Ptuj, so
izrazili veliko zadovoljstva s ponujenimi vsebinami in velikokrat poudarili,
da je s temi vsebinami treba zaceti Ze na zacetku, se pravi takrat, ko ljudje
postanejo starsi, ali e bolje Ze pred rojstvom otroka. Najboljsa priloznost za
»$olo za starSe« je torej vrtec, seveda pa tudi priprava na starSevstvo, ki jo
organizirajo zdravstvene institucije.

Preventiva torej ne bi smela biti kampanjska ali prepuscena ozavescenosti
vodstva posameznega zavoda, saj droge po razli¢nih poteh prihajajo med vse
mlaj$e otroke oziroma so Siroko dostopne, ¢e govorimo o alkoholu in ciga-
retah, hlapih lepila, plina, pa tudi o sredstvih za doseganje boljsih Sportnih
rezultatov in o energijskih napitkih. Narobe bi bilo vso pozornost usmeriti k
prepovedanim drogam, saj je bolj kot snov sama pomembno, da se otroci in
mladostniki zavedajo nevarnosti delovanja katere koli psihoaktivne snovi na
njihovo telo in dusevnost. Poseben izziv, ki se je pokazal prav v nasi raziskavi,
je ozaves$canje otrok o energijskih napitkih in nevarnostih, ki jih prinasajo, Se
posebej v priljubljenih kombinacijah z alkoholom.
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Solske svetovalne sluzbe so v rezultatih te raziskave dobile dragocene podatke
o posebej ranljivih skupinah otrok in mladih, ki jih lahko u¢inkovito uporabijo
tako pri Solskem delu in na¢rtovanju obsolskih programov, namenjenih krepitvi
telesnega in duSevnega zdravija, kot pri delu s starsi. Pridobljeni podatki pa so
seveda lahko uporabni tudi za vse druge strokovne javnosti, ki se ukvarjajo z
otroki, mladostniki in druzinami na razli¢nih podrodjih Zivljenja.

Droge vseskozi spremljajo ¢lovesko druzbo, ne glede na zakonske norme,
religijo, politi¢ni reZim, ekonomsko razvitost itd. Nesmiselno bi se bilo boriti
proti drogam, saj bi §lo za jalovo pocetje. Se kako pomembno pa je otroke in
mlade pripraviti na Zivljenje v resni¢nem svetu, v druzbi, kakrsna je, z vsemi
priloZnostmi in nevarnostmi, da ne bodo postali kakor koli zasvojeni in s tem
osiromaseni bogastva polnega Zivljenja, pri ¢emer droge e zdale¢ niso edino
sredstvo, ki povzroca zasvojenost.
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Priloge

Navodila, ki so jih ¢lani projektne skupine pre-
brali anketirancem pred zacetkom izpolnjevanja
vprasalnikov:

Tudi na Ptuju je uZivanje razli¢nih vrst drog razsirjeno podobno kot v drugih krajih.
Kaksen je obseg tega problema med mladimi, bi radi ugotovili z raziskavo.

Raziskavo izvajamo v Centru interesnih dejavnosti Ptuj v sodelovanju z Lokalno akcijsko
skupino za preprecevanje zasvojenosti v Mestni obcini Ptuj.

Pripravili smo vprasalnike, ki jih bodo izpolnili u¢enci izbranih oddelkov zadnjih treh
razredov osnovnih Sol in dijaki prvega in drugega letnika srednjih Sol na Ptuju.

Dobljene rezultate bomo obdelali in objavili v knjigi, predstavili pa jih bomo tudi na
okrogli mizi. Rezultati raziskave bodo sluzili za na¢rtovanje preventivnih programov na
Ptuju v prihodnijih letih.

V vprasalniku uporabljamo izraz »droga« za vse snovi, ki vplivajo na clovekovo dusev-
nost. Nekatere droge so v nasi druzbi za odrasle ljudi dovoljene (alkohol, cigareti,
uspavalne tablete), dostopne v trgovinah vsem (energijski napitki, lepilo, Sportna
pozivila), nekatere pa so prepovedane (marihuana, kokain, heroin, ekstaziitd.). To, da so
nekatere dovoljene, druge pa ne, pa ne pomeni, da so ene bolj Skodljive kot druge.

Vprasalniki so anonimni, seveda pa rabimo podatke o Soli, razredu, spolu itd., ker so le
tako dobljeni podatki uporabni za raziskavo.

Prosimo, da na vsa vpradanja odgovori$ resno in iskreno in se med reSevanjem ne
pogovarjas s sosolci.

Ce potrebujes kako pojasnilo, se z dvigom roke obrni na osebo, ki vodi anketiranje.
Za sodelovanje se vsem najlepSe zahvaljujemol!

Ekipa za izvedbo raziskave o mladih in drogah na Ptuju 2008
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C ﬁ D | ANKETNI VPRASALNIK
p Tt uj | MLADIIN DROGE NA PTUJU 2008

LOKALNA AKCIJSKA SKUPINA | Zdravo!
ZA PREPERECEVANJE ZASVOJENOSTI

. Prosimo te, da anketni vprasalnik izpolni$ resno in
V MESTNI OBCINI PTUJ

iskreno, saj te sprasujemo o zelo pomembnih stvareh.
Za re$evanje ima$ na voljo to Solsko uro. Anketa je
anonimna. Prosimo te, da pises Citljivo!

Obkrozi ustrezen odgovor ali vpisi podatek!

1. Spol: moski zenski
2. Kraj bivanja: Mestna obdina Ptuj druge obgine
3. Ime $ole:

4. Vrsta programa (srednjesolci):  nizji poklicni poklicni srednji gimnazijski
5. Razred oziroma letnik, ki ga obiskuje$
6. Splosni u¢ni uspeh ob koncu lanskega Solskegaleta: 1 2 3 4 5

7.V kaksni vrsti druzine Zivi§?
a) zivim z obema star§ema
b) eden od star$ev ni moj bioloski star$

d
e

)
)
c) zivim samo z mamo ali samo z o¢etom
) zivim pri rejnikih

)

b4
drugo - kaj:

8. Imas brate ali sestre?
a) nimam nobenega brata in sestre
b
c
d
e

sem najstarejsi/-a od otrok v druzini
sem najmlajsi/-a od otrok v druzini
imam ve¢ kot enega brata ali sestro

_ ==

svoj polozaj med otroki v druzini lahko opi$e$ dodatno:

9. Oceni materialni polozaj svoje druzine:
a) zivimo udobno, dobro
b) imamo dovolj za Zivljenje, nimamo pa za razko$je
c) tezko se prezivljamo

10. Ali kdo od star$ev redno kadi? da ne
11. Ali ima kdo od starSev probleme z alkoholom? da ne

12. Kako si trenutno zadovoljen/zadovoljna z nastetimi podrogji v svojem Zivljenju? Oznadi s krizci (X)
v ustreznih stolpcih.

zadovoljen/-na $e kar zadovoljen/-na nezadovoljen/-na

moj $olski uspeh

moj telesni izgled

moje materialno stanje

moj odnos s prijatelji

moj prosti ¢as

moja priljubljenost v razredu

moja samozavest

moje Zivljenje nasploh
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13. Kako bi opisal odnos med tabo in tvojimi starsi? (Obkrozi§ lahko ve¢ odgovorov.)
a) Star$i me imajo zelo radi.
b) V moji druzini prezivimo skupaj zelo malo ¢asa.
c) Starsev se bojim.
d) Doma se ne poc¢utim dobro.
e) Starsi me preve¢ nadzorujejo.
f) Starsi se ne zanimajo za moje $olsko delo.
g) Starsi me spodbujajo in podpirajo.
h) Na star$e se lahko obrnem, ¢e sem v tezavah.
i) Zelo dobro se razumem z mamo.
j) Zelo dobro se razumem z o¢etom.
k) Drugo:

14. Kaj najpogosteje dela$ v prostem &asu?

15. Kaj pogre$as v prostem ¢asu?

16. Kaksne so tvoje izku$nje z nastetimi drogami? Oznaci s krizci (X).

$e nisem poskusil/-a uzivam v¢asih,  uZivam redno
poskusil/-a sem enkrat na zabavah

kajenje cigaret

pitje alkoholnih pija¢

vdihavanje hlapov
lepila ali plina

pitje energijskih napitkov
(npr. Redbull)

jemanje pomirjeval

jemanje sredstev za povecanje
$portnih uspehov (steroidov)

kajenje marihuane

jemanje amfetaminov (»speedac)

jemanje kokaina, »cracka«

jemanje heroina

jemanje ekstazija in
podobnih drog

jemanje LSD-ja

Drugo - kaj:

17. Kako dostopne so ti posamezne droge? S krizci (X) oznaci svoje odgovore.

sploh me ne zanima lahko priskrbim, ko ho¢em zauziti,
&e se potrudim kupim brez tezav

cigareti

alkohol

pomirjevala

energijski napitki

marihuana

heroin

kokain

amfetamini

ekstazi ipd.

LSD

$portna pozivila
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18. Ali si katero od nastetih drog poskusil/-a v zadnjem mesecu®? Obkrozi$ lahko ve¢ odgovorov.
a) ne, nobene
b) cigarete
c) alkohol
d) vdihavanje lepila ali plina
e) energetske napitke
f) marihuano
g) pomirjevala
h) $portna pozivila
i) amfetamine (»speedx«)
j) kokain
k) heroin
1) ekstazi in podobne droge
m) LSD
n) drugo - kaj:

23. Ali misli$, da ves dovolj o drogah in njihovih uéinkih? da ne

24. Kaj v zvezi z drogami bi te zanimalo sliSati na predavanju v $oli? Napisi!

25. Kam bi se obrnil/-a po pomo¢, ¢e bi imel problem z drogo kdo v druzini ali med prijatel;i?

1

©

. Si ze kdaj popil/-a toliko alkohola, da si obdutil/-a pijanost?
a) Se nikoli

b) enkrat

c) nekajkrat

d) enkrat na mesec

e) enkrat na teden

f) ve¢ kot enkrat na teden - kako pogosto:

20. Kje si dozivel/-a pijanost? Moznih je ve odgovorov.
a) nisem $e bil/-a pijan/-a
b) doma
c) pri sorodnikih
d) v parku ali na ulici
e) v lokalu

f) drugje - kje:
2

e

. Aliti je Ze kdo ponudil nedovoljene droge (marihuano, »speed«, kokain, heroin, ekstazi ipd.)?
Moznih je ve¢ odgovorov.

a) nihée mi $e ni ponudil nedovoljene droge

b) ponudil/-a mi jo je prijatelj oziroma prijateljica
c) ponudil/-a mi jo je so$olec oziroma so$olka
d) ponudil mi jo je preprodajalec

e) drugo - kdo:

22. Ce so ti ze ponudili nedovoljeno drogo, kje se je to zgodilo? Moznih je ve& odgovorov.
a) nimam te izkusnje
b) ponudili so mi jo v $oli
c) v blizini Sole
d) v lokalu
e) na ulici ali v parku
f) na domaci zabavi
g) drugo - kje:
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Za sodelovanje se ti najlepse zahvaljujemo!
Rezultate te raziskave bomo objavili v knjigi in

predstavili javnosti, sluzili pa bodo za nacrtovanje
preventivnih programov na Ptuju v naslednjih petih letih.
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Najbolj raz$irjena droga v redni uporabi
so cigarete, odstotek rednih kadilcev med
anketiranci znasa 13,2 %.

V mesecu pred raziskavo je

alkohol uzivalo 27,9 % anketiranih
osnovno$olcev in 61,0 % anketiranih
srednjesolcev.

V raziskavi leta 2003 je pijanost v lokalu

dozivelo 16,3 % anketirancev, v raziskavi
2008 pa 31,5 %.

Najvec¢ anketirancev je prislo v
stik s prepovedano drogo v krogu
prijateljev.

Najpogostejsi prostor stika s prepovedano
drogo je ulica oziroma park.

Prijatelji in so$olci so doslej
Ze ponudili drogo 7,7 %
anketiranih osnovnosolcev
in 20,9 % anketiranih
srednjesolcev.

V 3oli in njeni okolici je doslej z
nedovoljeno drogo prislo v stik
3,7 % anketiranih osnovnoSolcev
in 9,1 % srednjeSolcev.

Mladi iz druzin s tezkim
materialnim poloZajem najmanj
posegajo po drogah.

Nevenka Alja Gerl






